A escassez de leitos de UTl e a triagem de pacientes — A escolha de Sofia
Que licdes a pandemia nos deixara?

Na Alemanha nazista, Sofia e seus dois filhos foram enviados ao campo de
concentracdo onde a mae se viu em um dilema: deveria escolher um dos filhos
para ser salvo do destino tragico; caso nao escolhesse nenhum, os dois seriam
executados.

Essa analogia com o filme de Alan Paluka® foi posta frequentemente para
representar o drama encarado por centenas de médicos que atenderam as
regides mais afetadas pelo SARS-CoV-2 no Brasil® e precisavam escolher qual
paciente teria direito a um respirador e/ou leito de terapia intensiva.

Tratam-se de dilemas morais aonde qualgquer solu¢do vém com acompanhada
de tristeza, dor e sensacao de culpa.

Tanto o Conselho Federal de Medicina quanto o Ministério da Saude
silenciaram-se a respeito. Nenhuma autoridade se pronunciou publicamente;
por outro lado, também ndo se vé a grande imprensa fazendo este
guestionamento. A responsabilidade pela espinhosa decisdo foi deixada nos
ombros das equipes médicas, as quais agiram das mais diferentes maneiras,
tornando todo esse cenario obscuro a populagao.

A falta de padronizacdo das formas de agir e a auséncia de protocolos
associados, ainda sem certeza de quando sera ou se sera finalmente extirpada
a doenca no Brasil, agravou o caos nos hospitais.?

O documento da Amib, intitulado “Principios de Triagem em Situagcbes de
Catastrofes e as Particularidades da Pandemia Covid-19™, defende a
dignidade humana e a isonomia em todos os sentidos, bem como prioriza a
autonomia do paciente que decide pela ndo internagcdo em UTI ou que tenha
registrado Diretivas Antecipadas de Vontade (DAV).

Outrossim, assevera-se que, embora as vezes seja impossivel atender o
paciente em todas as suas necessidades, € fundamental que pelo menos os
sintomas do enfermo sejam tratados e que seja garantido o direito a um
acompanhante, inclusive a pacientes sob cuidados paliativos.
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em 1947 a Stingo, um jovem escritor, no Brooklyn.
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O problema se instala quando os recursos, humanos e outros, se empobrecem
de tal maneira que se faz necessario decidir a quem eles serdo destinados.

Acerca dos niveis de prioridade, os principios da Amib se coadunam com o0
entendimento do CFM?®, orientando-se a escolha, primeiramente, de pacientes
com maior probabilidade de recuperacédo, passando para pacientes com baixa
probabilidade de superagdo da enfermidade, e admitindo-se por ultimo os
pacientes em fase de terminalidade/moribundos.

Importante destacar que essa decisdo deve ser feita em conjunto pelo médico
que responde diretamente pelos pacientes, pelo Diretor da casa hospitalar e
pelas autoridades publicas que respondam pela saude naquele municipio e/ou
estado.

Em Nova York, durante um surto de gripe em 2015, editou-se um protocolo® em
gue se priorizava a alocacéo de leitos a certas categorias de pacientes, como
os profissionais de saude. A idade foi rejeitada como critério, uma vez que seria
discriminatéria, bem como porque ha pessoas mais jovens com menos
chances de sobrevivéncia do que as mais velhas.

Na atual pandemia se decidiu, entdo, pela ndo aplicacdo dessas guidelines,
uma vez que, naquela oportunidade elas fracassam em salvar o maior nimero
de vidas possivel

Ainda, optar por uma priorizagao do tipo “sorteio” de leitos ou na alocacao de
pacientes em UTIs conforme a data de sua chegada ao pronto-socorro pode
parecer, a primeira vista, justo. Entretanto, caso os leitos sejam preenchidos
por pessoas com pouca probabilidade de sobrevivéncia, as equipes médicas
lidardo com duas frustacbes: a da perda das vidas que dificilmente seriam
salvas em uma terapia intensiva (tratamento fadado ao insucesso) e a da morte
daqueles que tinham chances altas de sobrevivéncia, porém, faleceram a
espera de um leito.

Na lItalia, durante o apice da pandemia, viu-se um total desespero dos médicos
e enfermeiros na escolha de quem deveria ser intubado ou ndo — pacientes
com mais de oitenta anos que apresentassem insuficiéncia respiratoria grave e
comprometimento de mais de trés 6rgéos vitais eram classificados como casos
irreversiveis e ndo recebiam tratamento intensivo’.
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Apesar de os profissionais médicos lidarem diariamente com tomadas de
decisOes dificeis, nada se compara ao dilema que representa a escolha de vida
ou morte em um cenario de pandemia; a sobrecarga de uma escolha de carater
moral pode ter um efeito devastador de anos na vida de um profissional da
saude®.

O médico tem a consciéncia de que sua escolha resultara na possivel
sobrevivéncia de um paciente, porém na provavel morte de outro(s), 0 que o
leva a um estado de desgaste mental imensuravel. Qualquer que seja a
decisdo tomada pelo profissional, deontolégica ou utilitarista, seré
acompanhada da confusdo de valores morais, sentimentos de culpa e de
davidas.

Do ponto de vista juridico, compete a todos os entes federativos legislar sobre
salde®, o que pode gerou contrassensos entre normativas de diferentes
esferas.

Tal imbréglio ocorreu apés a edicdo da medida proviséria 926/20%°, a qual
estabeleceu que as autoridades de cada ente federativo poderiam adotar, no
ambito de suas competéncias, medidas como isolamento, quarentena,
determinacao de realizacdo compulséria de exames médicos, dentre outras.

O Partido Democratico Trabalhista ajuizou a Acdo Direta de
Inconstitucionalidade 6.341, defendendo que a tematica da vigilancia sanitaria
e epidemiolégica estd no rol de atribuicdes do Sistema Unico de Saude,
devendo ser regulado por lei complementar, ndo através de medida proviséria.

Decidiu a colenda Corte!! que a MP 926 ndo afasta a competéncia
concorrente, em termos de saude, da Unido, Estados, Distrito Federal e
Municipios, sendo que as autoridades destes Ultimos entes ndo precisam se
subordinar as determinacdes do Governo Federal para editar medidas em
defesa da saude.

Coube, entdo, a Unido, a edicdo de matérias de interesse nacional; aos
Estados, matérias de interesse regional; e aos Municipios, a tarefa de regular
matérias de interesse local, cada um de acordo com suas particularidades.
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Desse modo, por exemplo, o decreto!? editado pela presidéncia da Republica
gue classificou o funcionamento de casas lotéricas e atividades religiosas como
servicos essenciais ndo é compulsorio aos demais entes, caso assim
entendam.

Todavia, em que pese todo o narrado, houve raras tentativas de normatizacéo
acerca da triagem de pacientes acometidos do novo coronavirus, e, embora
tenham sido editadas recomendacdes pela Associacdo de Medicina Intensiva
Brasileira (AMIB), deve-se ter em mente que:

[...] em situagBes excepcionais, como durante catastrofes, esses critérios
ja estabelecidos na resolucdo podem ser insuficientes frente a elevada
demanda por leitos de UTI. Deste modo, os casos devem ser avaliados
sob a dtica da justica distributiva e da alocacdo adequada de recursos
limitados.*®

Alguns entes federativos, como o estado do Rio de Janeiro, viram-se acusados
de etarismo, ao eleger como um dos critérios de avaliagdo a idade do paciente
em um projeto de protocolo médico®4.

De acordo com as diretrizes em potencial, que até 0 momento nao entraram
em vigéncial®, os pacientes receberiam determinada pontuagdo ao adentrar o
hospital, nhuma escala de zero a 24. O primeiro item analisado seria o
funcionamento de seis 6rgaos, como pulmdes, rins e coracdo — 0s pacientes
gue apresentassem alguma enfermidade fatal, além da covid-19, em até um
ano, ganhariam quatro pontos e ficariam atras, na fila de quem néo tivesse
nenhuma enfermidade grave (zero ponto) ou de quem tivesse alguma
comorbidade que permitisse sobrevida maior do que um ano (dois pontos).

O documento também previa critérios de desempate, sendo um deles a idade
do doente: os mais jovens, com até 60 anos, ganhariam uma vaga antes dos
que tém entre 61 e 80 anos, sendo que os idosos acima dos 80 ficariam por
ultimo na disputa por um leito, em flagrante violag&o ao Estatuto do Idoso®®.

Ja no estado de Minas Gerais, profissionais da linha de frente de hospitais
publicos e privados de algumas cidades coadunaram-se no sentido de
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estabelecer praticas uniformizadas na triagem de pacientes com a Covid-19 — o
documento, intitulado “Diretrizes Assistenciais para Enfrentamento da Covid-
19”17, recomenda que o maior nimero de vidas seja salvo, sendo que a idade
do paciente ndo € um critério de triagem para alocacédo de leitos, mas sim a
condicdo do paciente, a gravidade da doenca em seu organismo e a existéncia
de comorbidades.

Igualmente, o estado de Pernambuco, por meio de seu respectivo Conselho
Regional de Medicina, publicou a recomendacdo 05/20, a partir da qual
preconiza aos profissionais de saude a utilizagdo de Escore Unificado para
Priorizacdo (EUP-UTI) de acesso a leitos de terapia intensiva, quando houver
“auséncia absoluta de leitos suficientes para atender a demanda terapéutica”®.
Para indicar tal diretriz, foram levadas em conta recomendacdes nacionais e
internacionais de saude.

Conforme as indicacbes do CREMEPE, os pacientes que tiverem menor
pontuacdo quando avaliado o quadro de Sindrome Respiratoria Aguda Grave
(SRAG) devem ser priorizados no acesso aos leitos intensivos. Aos enfermos
que contarem com maiores pontuacdes orienta-se a pratica de cuidados
paliativos associados as medidas curativas disponiveis.

Em relacdo aos pacientes que ja estavam em terapia intensiva antes da
situacdo pandémica, a Associacdo de Medicina Intensiva Brasileira recomenda
gue estes também sejam incluidos na triagem, sendo que, caso um paciente
acometido pela covid-19 tenha maior probabilidade de recuperacdo do que um
paciente com outra enfermidade, este podera vir a sofrer extubagéo paliativa.

Portanto, indiscutivel afirmar que, no momento cadtico de pandemia, a saude
tornou-se matéria de interesse nacional, embora cada localidade tivesse
guardado suas peculiaridades, mormente em um pais extenso como o Brasil.

Isto porque - enquanto em alguns paises, como Inglaterra'® e Italia®°, que
elaboraram diretrizes especificas para orientar os médicos sobre a forma mais
adequada de se agir nesse momento, nacdes como o Brasil e os Estados
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Unidos da América?! sofrem com a auséncia de guidelines nacionais, o que
sobrecarrega os profissionais de saude com mais essa escolha de como alocar
0S recursos escassos frente a uma quantidade enorme de pacientes.

Faz-se necessario, entdo, que o Estado edite diretrizes, conjuntamente a
categoria médica e a sociedade em geral, apés devidas audiéncias publicas
com especialistas, que abranja situagdes mais drasticas e mais especificas do
gue a rotina de hospitais e prontos-socorros.

Sem um ato normativo estatal, dificulta-se a atividade dos profissionais da
saude e viola-se o principio da transparéncia de informagfes aos cidadaos, que
se veem desorientados em relacdo a saude publica.

Incumbe ao Poder Publico determinar quando se inicia e finaliza esse estado
de calamidade sanitaria, em que a aplicabilidade de algumas normas sao
excepcionalmente afastadas e outras vigem em seu lugar, o chamado Direito
Administrativo da Crise??.

Enquanto os profissionais da saude forem compelidos a trabalhar sob o
espectro de possiveis judicializacdes de seus atos, sem um amparo legal do
Estado, haverd pressdo, estresse e um peso enorme carregado por suas
escolhas morais, as quais nao terdo mais volta.

Véarias foram as tentativas, por associacfes e conselhos de classe, de se
recomendar a classe médica comportamentos norteadores para uma boa
pratica nesse cenario de pandemia.

Contudo, o que se vé até o presente momento € o vacuo legislativo para se
apaziguar a situacdo e retirar o sobrepeso de escolhas morais dos médicos, e
uma cadeira que ficou vaga no Ministério da Saude por mais tempo do que
recomendava a prudéncia.

Pelos estudos apresentados neste artigo, parece plausivel o argumento de que
pacientes com maiores chances de recuperacao tenham prioridade de acesso
a terapia intensiva, visto que passarao menos tempo ocupando leitos. Logo, um
namero maior de pacientes sera atingido, e, em consequéncia, recursos,
sobretudo publicos, serdo otimizados.

Igualmente razoavel parece ser a decisdo de, no caso de haver pessoas
igualmente enfermas e com a mesma probabilidade de recuperacédo na espera
por um ventilador mecanico, sendo uma delas profissional da saude, esta tera
prioridade ao tratamento, visto que sua fungcéo na sociedade, dentre outras, € o
cuidado de pacientes.
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Ainda assim, numa situacdo em que dois pacientes tenham a mesma chance
de recuperacao, sendo ambas profissionais da saude, ou ambas oriundas da
sociedade em geral, pode-se evocar a ideia dos “ciclos de vida”, segundo a
qual pessoas com até 40 anos de idade teriam preferéncia sobre os cidadaos
entre 41 e 75 anos, que teriam prioridade sobre os pacientes com mais de 75
anos. A tentativa aqui € a de consentir que todas as pessoas tenham a chance
de passar por todos os ciclos de vida, da infancia até a senioridade?3.

De toda forma, entende-se que o encargo de editar normas sobre a triagem de
pacientes em situacao de escassez de recursos ndo é de associacfes, nem de
conselhos de classe, mas sim do Estado como um todo, o qual se omitiu no
apice dessa pandemia ainda ndo controlada, em total afronta a sua
competéncia legislativa constitucional.

A reflexdo que se impde, ao final, consiste em identificar quais as licdes que a
pandemia nos deixou se viermos, novamente, a nos deparar com a obrigacao
da escolha de uma vida em desfavor de para outra a fim de receber os
beneplacitos de uma unidade intensiva, sabendo-se que essa € uma realidade
brasileira p6s-pandemia sobretudo nos pobres rincdes do pais.

Nesse talante, precisamos questionar se a experiéncia amealhada durante a
pandemia, no trato dessa espinhosa selecéo, habilitou o poder publico e outras
autoridades médicas e administrativas a enfrentar novas crises sanitarias?
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