A MISTANASIA NO CONTEXTO DAS PESSOAS IDOSAS NO BRASIL
Hildeliza Lacerda Tinoco Boechat Cabral?

“Nao se pode esquecer de que a vida ndo deixa de ser uma passagem
constante de uma vulnerabilidade para outra vulnerabilidade. O
sentido profundo do ser humano € o acolhimento e a protecéo de sua
vulnerabilidade (Pessini, 2017, p. 80).

Sinopse

A mistanasia € um fenbmeno que inquieta a Bioética
contemporanea, pois a morte indigna, decorrente de fome,
miséria e abandono de pessoas vulneradas, cresce de forma
exponencial. O presente artigo se propde a analisar a mistanasia
no ambito das pessoas idosas, neste momento em que o
envelhecimento, como fendbmeno global, também se constitui
preocupacgao da Bioética. O fato € que a vulnerabilidade das
pessoas idosas, expde-nas a riscos, vitimando-as de forma
frequente e cruel, pois a sociedade, os hospitais e
estabelecimentos similares e até mesmo as familias praticam
atos contra essas pessoas, levando-as a experimentarem a vida
miseravel e morte mistanasica. A populacdo brasileira se
encontra em franco processo de envelhecimento e as familias
seguem a mesma linha, tém envelhecido de forma progressiva
e, nessa ambiéncia, filhos idosos (com mais de 60 anos) estao
cuidando de seus pais muito mais idosos (as vezes com 80 a 95
anos), sem que houvesse tempo para se organizarem e se
capacitarem para essa realidade. Entdo, quando as familias ndo
conseguem administrar as consequéncias advindas dessa
transformacdo demogréafica, praticam condutas criminosas
contra as pessoas idosas, em razao de varios fatores, dentre os
quais se destaca os Obices para exercerem suas atividades
laborativas de forma plena. As praticas mais comuns sao
abandono afetivo, moral e material, dentro das proprias
residéncias e ainda abandono hospitais e nas ruas para ser
recolhida em abrigos. Todas essas hipdteses se tornam
rotineiras, no Brasil e no mundo, e tém acarretado a morte
mistanasica das pessoas idosas em grande proporgao,
tornando-se necessaria a adogao de urgentes politicas publicas,
a fim de minimizar as mortes miseraveis e promover saude e
dignidade a essa populagao que ja caminha para a ultima fase
da existéncia humana.
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Introducgao

A mistanasia € um lamentavel fendbmeno da Bioética contemporanea, pois a
morte indigna de pessoas vulneradas tem crescido de forma assustadora no Brasil e
em outros paises da América Latina. Trata-se da morte miseravel, precoce e evitavel
de pessoas expostas a riscos dos quais elas ndo conseguem se proteger por si sos,
necessitando buscar mecanismos estatais de defesa, aos quais, elas nem sempre tém
acesso. Sao diversas situagcdes de miséria, abandono social, desigualdade e até de
homicidios, nos casos mais graves, concorrendo para a morte em condigdes precarias
e indignas. A mistanasia se apresenta em muitas hipdteses decorrentes da
precarizagdo da saude publica, da violéncia dos grandes centros urbanos, do
abandono de pessoas necessitadas pelo Poder Publico, em varios outros matizes e
se manifesta até mesmo no ambito das familias que ndo cuidam de seus idosos, em
especial, quando doentes, deixando-os desassistidos ou até mesmo abandonados a
propria sorte.

Antes de se tratar da mistanasia no contexto das pessoas idosas, impende
situa-las no contexto da legislagdo nacional, apresentando-se o art. 1° do Estatuto da
Pessoa Idosa, que € a lei de tutela da parte fragil com a fungdo de regulamentar os
direitos dessa classe de pessoas: “[...] destinado a regular os direitos assegurados as
pessoas com idade igual ou superior a 60 (sessenta) anos” (Brasil. Lei n. 10. 741,
2003). O envelhecimento no Brasil e no mundo, passa a se constituir preocupagéao
como fendmeno global e objeto de estudo da Bioética, pois a populagdo composta por
pessoas idosas cresce de forma desproporcional, na medida em que, por um lado, as
pessoas estdo se cuidando melhor, cultivando habitos saudaveis, adotando atividades
fisicas, além da evolucao da ciéncia, que encontra solugcio para varias enfermidades
antes fatais, incuraveis e que agora se tornam crénicas, por outro lado, decresce a
taxa de natalidade, em razdo da opgao por familias cada vez menores. Em razao
desses fatores, as familias estdo envelhecendo e ndo raro nos deparamos com
pessoas idosas cuidando de outras muito mais idosas: filho de mais de sessenta anos
cuidando de seu ascendente octogenario ou nonagenario, ambos com suas
limitagdes, as vezes ouvindo mal e com reais dificuldades de locomogao.

Descortina-se entdo uma realidade a vista desta transformag¢ado demografica: a
sociedade nao esta preparada para cuidar dessas pessoas, ndo opera pequenas

adaptagdes no interior das residéncias que podem fazer grande diferenga para a



segura locomogéao, como assentar barras de apoio nos boxes e sanitarios e corrimaos
nas escadas, por exemplo. Tem-se assistido a muitos acidentes domiciliares com
grandes consequéncias como sérias fraturas, fato que demonstra a necessidade de
precaucdo, de medidas preventivas as quedas. Esse é apenas um dos varios
aspectos a serem observados na conjuntura do cuidado as pessoas idosas, pois “as
quedas lideram as internagdes”, somaram 48.940, segundo estudo realizado em 2000
acerca das causas externas de mortes de pessoas idosas (Gawryszewski; Jorge;
Koizumi, RAMB, 2004).

E preciso se compreender que nenhuma dessas justificativas pode ser
considerada como razoavel para levar a familia ao abandono de seus ascendentes,
de varias formas. No caso do abandono material, falta alimentagcdo adequada,
condigdes de higiene e minimo conforto, sabendo-se que tais situa¢cdes ensejam a
pratica de mistanasia e que a consequéncia natural da vida indigna é a morte
igualmente indigna e miseravel de pessoas que nao dispdem de mecanismos de
defesa capazes de se colocarem a salvo dos riscos. Ante esses fatos, o presente
artigo se propde a despertar a comunidade cientifica para a cruel realidade de saude
publica e interesse social que € o aumento de casos de banalizagdo da vida das
pessoas idosas e a consequente morte mistanasica delas. E, lancando um olhar
prospectivo, realiza um breve exame de algumas medidas preventivas ou politicas
publicas a serem adotadas no sentido de minimizar as mortes mistanasicas dessa
faixa composta por pessoas que ja deram sua contribuicdo a sociedade, criaram suas
familias e agora dependem de serem acolhidas em sua vulnerabilidade a fim de
oferecer dignidade para dar cumprimento e completude a sua existéncia nos seus

derradeiros dias.
O fendmeno do envelhecimento e a tutela da pessoa idosa no Brasil

O fendmeno do envelhecimento humano como realidade incontestavel foi alvo
de andlise pelo site oficial da Agéncia Brasil (em 18 de setembro de 2023), que
veiculou a noticia de que o Japao bateu recorde, com 92 mil pessoas com mais de
100 anos, sendo 10% da populagdo com mais de 80 anos e 36,23 milhdes com cerca
de 65 anos ou mais. No Brasil, segundo o IBGE, o numero de idosos com 80 anos ou
mais deve crescer 27 vezes de 1980 a 2060 (Lisboa, 2016).



O progressivo envelhecimento preocupa porque as pessoas idosas precisam
de cuidados especiais cujas condigdes da saude publica, em franca precarizagéo, néo
comporta, pois nem mesmo as familias tém conseguido éxito quanto aos cuidados
que Ihes devem ser dispensados. Desde meados do século passado, a evolugao dos
meios de comunicagao tornou veloz a noticia; a interconexao quase global dos
Estados pela internet, aproximou povos distantes; a ubiquidade passou a ser factivel:
a admiravel velocidade com que a noticia alcanga o mundo; com a pandemia, a
dromoaptiddo se tornou uma exigéncia da vida em sociedade para acessar as
tecnologias, pois todos precisavam estar aptos a acessa-las, sob pena de ficarem a
margem, entregues a exclusao social.

Nessas multiplas e infindaveis transi¢cdes, o direito tenta acompanhar o célere
movimento da sociedade em franca transformacao, nesta fase marcada pela incerteza
e por expectativas. Nessa perspectiva, o advento dos recursos tecnocientificos tornou
possivel o tratamento de doencgas incuraveis, transformando-as em crénicas,
prolongando a vida humana por um lapso temporal cada vez mais extenso,
acarretando aumento da expectativa de vida. Somam-se o fato de as familias optarem
por um numero menor de filhos, se é que decidem té-los, que implica redugao da taxa
de natalidade, passando a influenciar na idade média do cidadao brasileiro e as
reflexdes éticas a respeito do prolongamento artificial da vida, que acrescenta dias a

pessoa, mas nao qualidade e bem-estar.

Nessa perspectiva, reconhecendo a vulnerabilidade da pessoa idosa,
a Bioética se langa a estudos cada vez mais atentos ao bem-estar da
pessoa, protegendo-lhe a vida, a saude e promovendo-lhe a dignidade
nessa especial fase da vida humana, em que a pessoa quase sempre
necessita de cuidados especiais. Nesse sentido, integrando o universo
das leis de tutela da parte fragil a partir da concepgao da existéncia de
uma classe vulneravel, a lei antes denominada Estatuto do Idoso e
renomeada para Estatuto da Pessoa ldosa (a partir da Lei Federal n°
14.423/2022, que alterou a 10.741/2003), busca, em ambito nacional,
cumprir o papel de promover a protecédo aos direitos e prerrogativas
deferidos as pessoas idosas ao longo dos anos e visa respeitar a
condicdo de vulneravel inerente a pessoa com idade igual ou superior
a 60 anos (Cabral, 2022, p. 18).

Assim, a Lei n. 10.741 tratou de tutelar a dignidade da pessoa idosa, de forma
especifica, conforme este dispositivo: “Art. 10. E obrigacdo do Estado e da sociedade,
assegurar a pessoa idosa a liberdade, o respeito e a dignidade, como pessoa humana

e sujeito de direitos civis, politicos, individuais e sociais, garantidos na Constitui¢cao e



nas leis” (Brasil. Lei n. 10.741, 2003). E, na medida em que se fazem necessarios,
outros regramentos vao sendo acrescidos ao longo dos anos, como esses que dizem

respeito aos cuidados e ao abandono, como os seguintes:

Art. 37. A pessoa idosa tem direito & moradia digna, no seio da familia
natural ou substituta, ou desacompanhada de seus familiares, quando
assim o desejar, ou, ainda, em instituicdo publica ou privada.
(Redagao dada pela Lei n°® 14.423, de 2022)

Art. 98. Abandonar a pessoa idosa em hospitais, casas de saude,
entidades de longa permanéncia, ou congéneres, ou nao prover suas
necessidades basicas, quando obrigado por lei ou mandado:
(Redagao dada pela Lei n°® 14.423, de 2022)

Pena — detencado de 6 (seis) meses a 3 (irés) anos e multa (Brasil,
2003).

Pois bem, as prescri¢gdes do legislador vém sendo transgredidas e, a cada dia,
mostram-se mais frequentes e evidentes a falta de cuidados basicos por diversos
motivos, o desamparo e até mesmo o abandono da pessoa idosa em circunstancias
caracterizadas como mistanasia. Sao situagdes que violam a dignidade da pessoa
idosa, expondo-a a riscos fisicos e morais, a situagdes de miserabilidade. Familiares
e “responsaveis” por pessoas idosas, praticam abandono nos quartos periféricos da
casa, no ambito familiar, deixam-nas sem banho por varios dias, sem a devida higiene,
sem alimentacao; outros, apos a internagao, nao retornam para leva-las de volta ao
lar; ouros ainda, abandonam-nas em calgadas, pracas. em outros locais publicos ou
a porta de hospitais, onde talvez seja encontrada ainda com vida e encaminhada a
um abrigo, a uma casa de repouso ou asilo.

Todas essas ocorréncias reportam a pratica da mistanasia, a banalizagao da
vida humana, a objetificacdo da pessoa idosa e o consequente “descarte”, como se a
pessoa tivesse se tornado um objeto ja sem valor e sem utilidade. Em face desse
cenario, indaga Pessini (2017, p. 80): “O que fazer com os vulneraveis, em uma cultura
que exige que todos sejam fortes, capazes, produtivos e competitivos?” Trata-se de
uma triste constatacéo: na sociedade do século XXI, automatizada e globalizada, as
pessoas afuncionais estdo se tornando descartaveis, exatamente como um bem
material sem importancia e sem valor. Tanto é assim, que nos hospitais, ndo raro, sao
encontradas no prontuario dessas pessoas a seguinte anotacgao: “alta meédica,
pendente de alta social’. Essas palavras traduzem o abandono no estabelecimento
hospitalar, significam que a pessoa da familia nao deixou enderecgo, telefone nem

outro contato, ou informou um numero que ndo atende. Essa conjuntura traz a



memoria as expressdes fortes das quais se utiliza Bauman (2008) como morte
massiva, socialmente desgracados, miséria, fome, escassez, inseguranca e a
coisificacao da pessoa como se fosse um “lixo humano”.

Essa questdo, uma vez posta em discussdo, demonstra a necessidade de se
valorizar, proteger, alimentar e cuidar das pessoas que um dia foram produtivas, sem

se esquecer de suas inumeras contribuicbes para cada familia ser o que hoje é.

A mistanasia no Brasil

A mistanasia é relevante tema da Bioética contemporanea, pois a ocorréncia
das mortes mistanasicas se constitui violagdo aos direitos existenciais, além de se
mostrar séria questao social e de saude publica. Trata-se da morte indigna, por isso
miseravel de pessoas vulneradas que se encontram sujeitas a todo tipo de exposi¢cao
a riscos continuos e que depende do atendimento realizado pela saude publica. Em
geral, sdo pessoas que ja nascem em ambiente desfavoravel, sem cuidados basicos
de saude, (sobre)vivem mal e morrem em condi¢des ainda piores. Explica Ricci (2017)
que a mistanasia € um substantivo e as mortes mistanasicas s&o aquelas adjetivadas
pela morte indigna.

Ha anos estudando a tematica, a partir do conceito etimolégico formado por
dois radicais gregos mys (como um rato) e thanatus (morte), referindo-se a “morrer
como um rato”, estruturamos um conceito de mistanasia de conteudo amplo e aberto,
capaz de tentar contemplar as diversas hipoteses de ocorréncia desse fendbmeno que

cresce de forma assustadora:

Mistanasia é a morte prematura, evitavel, lenta e indigna de pessoas
socialmente excluidas em consequéncia da banalizacdo da vida
humana, devido a causas diversas que vao desde o abandono social
e doengas a outros riscos naturais ou provocados a que estdo
expostas as pessoas vulneradas (Cabral, 2020, p. 27).

Essa realidade atinge pessoas de todas as faixas etarias, desde a vida
intrauterina, passando por neonatos, criancas, adolescentes, jovens, adultos até
pessoas idosas, gravidas, lactantes e doentes desde aqueles com enfermidades
banais até as que sédo fatais, cronicas ou tendentes a cronicidade (Cabral, 2023).
Entretanto, em relagdo as pessoas idosas, o quadro se tem agravado pelo aumento
da populacdo nessa faixa etaria, as dificuldades para o sistema atendé-las, a



escassez de profissionais preparados para tratd-las e ainda a dificuldade de
medicagao que elas nao podem adquirir.

Os casos de mistanasia entre as pessoas idosas sao frequentes e ocorrem, em
grande parte, em razado das mas condigdes da saude publica, da violéncia urbana e a
do transito, do trafico de entorpecentes, do abandono social das pessoas vulneradas
nas ruas das cidades, e de outras espécies de abandono pelo Poder Publico, falta de
infraestrutura, de saneamento e de higiene basica, dentre outras. O contexto da morte
miseravel € de miséria e mas condicdes de vida e de saude, pois o atendimento
universal e gratuito preconizado pela Lei n. 8.080/90, ndo consegue contemplar toda
a demanda, restando muitos milhares de pessoas a margem do acesso aos hospitais,
postos de atengao basica e servigos publicos de saude, aguardando por atendimento
durante longo tempo, capaz até de tornar a enfermidade fatal (Cabral, 2023).

Trata-se de uma complexa realidade, pois a camada carente da populagao, de
forma mais nitida e numerosa, nos médios e grandes centros urbanos, onde as filas
para o atendimento s&o enormes, as consultas sdo agendadas para cerca de 60 dias
apo6s a necessidade (muitas vezes sdo desmarcadas), os exames radiolégicos para
meses a frente, as cirurgias eletivas para cerca de um ano depois. Nesse contexto,
usuarios que nado conseguem atendimento, muitas vezes vao a 6bito sem sequer
saberem a causa. O numero de pessoas que morre nessa situacdo € enorme,
tornando essa realidade um caos social a ser administrado com urgéncia (Cabral,
2023).

Da conjugacéao de varios fatores tais como o despreparo das familias ante o
progressivo envelhecimento das pessoas, a longevidade como um fato inconteste, o
alto custo dos servicos oferecidos pelos cuidadores, as demandas da vida cotidiana
que nao sdo poucas, a necessidade que as familias tém de trabalharem o dia todo,
somados ao estresse do transito, a demora nos trajetos e deslocamentos e o pequeno
tempo que resta as pessoas para estarem em casa, em familia, tem levado muitas
familias a pensarem em alternativas para manterem as pessoas idosas
acompanhadas, pois muitas ndo tém condi¢des de ficar a sos.

Alguns conseguem asilos econémicos e até custeados pelo Poder Publico,
casas de repouso cujos recursos familiares comportam a despesa, entretanto, outros,
no afa de resolverem a questao da pessoa idosa que as impede de sair para trabalhar
ou que tem causado situagdes conflituosas, optam por praticarem crime de abandono,

deixando seu parente idoso em locais onde possam ser recolhidos a algum abrigo.



Quaisquer dessas situagées que expdem a pessoa idosa a risco ou a submetem a
desassisténcia, estao categorizadas como crimes contra a pessoa idosa, devendo os
agentes responderem ainda no ambito da responsabilidade civil, pelo dano material e
moral causado ao ancido. E interessante reafirmar: quaisquer dessas condutas,

podem levar a pessoa idosa a morte mistanasica.
A mistanasia no contexto das pessoas idosas

O Estatuto da Pessoa ldosa preconiza a ado¢cdo medidas protetivas em defesa
e em favor da pessoa idosa todas as vezes que verificada alguma violagdo de seus

direitos:

Art. 43. As medidas de protecao a pessoa idosa séo aplicaveis sempre
que os direitos reconhecidos nesta Lei forem ameacados ou violados:
(Redagao dada pela Lei n°® 14.423, de 2022)

| — por acdo ou omissao da sociedade ou do Estado;

Il — por falta, omissdo ou abuso da familia, curador ou entidade de
atendimento;

Il — em razéo de sua condigao pessoal.

Uma pesquisa realizada em 2016 constatou expressivo aumento da populagao
idosa em situacéo de rua, como fato que precisa ser estudado, tendo sido atribuido
ao aumento da expectativa de vida, que alterou o cenario das pessoas em situagao
de rua e causou aumento do numero de idosos neste segmento (Schuch, 2012 apud
Mattos et al, 2016). Afirmam Mattos et al (2016) que “Estar em situagao de rua apés
os 60 anos exige ainda mais habilidades do que antes de ser idoso”, maior
vulnerabilidade, maiores dificuldades de saude, de capacidade funcional para
encontrar alimento, além de fragilidades sociais ante outros grupos. Elas relataram o
desejo de sair das ruas, de terem cuidador e se mostram deprimidas ao pensarem no
futuro (Mattos et al, 2016).

Além disso, as diversas situagdes de maus-tratos, homicidios, ja ndo sdo mais
novidade no Brasil. Desde as casas de repouso, lares de pessoas idosas, asilos e
instituicbes congéneres, até mesmo no seio das familias a mistanasia tem sido uma
pratica frequente, que pode ter como resultado o ébito de forma indigna e miseravel
dessas pessoas que estdo completando o ciclo vital e quase sempre ja deram

expressivas contribuicdes as suas familias e a sociedade.



Outra noticia que impactou, foi veiculada em 25/06/2020, pelo Ministério dos
Direitos Humanos e da Cidadania sob o titulo “RJ lidera ranking de violéncia contra
idosos em numero de casos por habitante na regido Sudeste”. A matéria situa o Rio
de Janeiro no topo do ranking das denuncias de diversas violagdes cometidas contra
a pessoa idosa, considerando-se a relagao numero de casos por habitantes, na regiao
Sudeste. O levantamento mais recente, registrou no ano passado, 35,1 casos a cada
100 mil habitantes — dados divulgados pelo Ministério da Mulher, da Familia e dos
Direitos Humanos (MMFDH). Foram registradas mais de 6 mil denuncias contra
pessoas idosas no Estado, com populacéo estimada em 17,2 milhdes pelo IBGE. E o
estado com maior indice relativo de vitimas no pais, seguido por Minas Gerais, com o
equivalente a 34,8 denuncias para cada 100 mil habitantes, 7,3 mil casos para uma
populacdo de 21,1 milhdes. Sdo Paulo ocupa o sexto lugar, com indice relativo de
25,5 casos, do total de 11,7 mil denuncias e 45,9 milhdes de habitantes. Espirito Santo
em oitavo lugar, com 24,9 violagdes a cada 100 mil habitantes, 1 mil casos para 4
milhdes de habitantes. O balango nacional contabiliza mais de 48,4 mil denuncias em
2019, aumento de 22,6% se comparado a 2018, que registrou 37,4 mil casos (Brasil.
Ministério dos Direitos Humanos e da Cidadania, 2020).

Em recente episddio, de causar pavor, uma freira de 54 anos foi indiciada por
homicidio doloso e outras 14 pessoas (inclusive um médico) por crimes como tortura,
carcere privado e maus-tratos. As investigacdes se iniciaram a partir de denuncias de
funcionarios por maus-tratos aos 81 internos nas Obras Assistenciais Sao Vicente de
Paulo, em Divinépolis, Minas Gerais, incluindo relatos de idosos amordacados,
banhos coletivos e gelados, quando entdo a instituigdo sofreu interdicdo pela
Vigilancia Sanitaria. A pericia confirmou irregularidades, dentre as quais havia
remédios guardados de forma inadequada, fraldas, enfermaria superlotada e
banheiros em desacordo com a legislagao (Portal das Gerais, 2023).

Nao bastassem todos os abusos, maus-tratos e diferentes crimes cometidos
contra pessoas idosas nos asilos e instituicbes congéneres, no ambito familiar a
violéncia de todas as espécies se reproduz diuturnamente. Noticias como as relatadas
abaixo ja nao causam espanto.

O abandono de pacientes idosos em hospitais apds a alta hospitalar €
uma realidade pouco conhecida por muitos brasileiros, mas nada
incomum para os profissionais de saude encarregados de procurar os
familiares e perceber que telefones e enderecos deixados nos
cadastros sao falsos. Por motivos de negligéncia ou falta de condi¢gdes
de cuidar da pessoa idosa, ela é deixada no hospital durante dias,



semanas ou meses. O abandono vivenciado pelo idoso em hospitais,
nas ruas ou instituicbes ocorre n&o so6 por falta de vinculos familiares,
mas também por desprotecéo da comunidade e do estado (CAMARA
DOS DEPUTADOS, 21/01/2019).

Um caso recente foi protagonizado por um senhor idoso (75 anos), com
problema de locomogao, em Montenegro regido metropolitana de Porto Alegre,
abandonado por dois filhos e a nora na calgada, em frente a um portao. A Policia Civil
indiciou os trés agentes que praticaram abando. O caso ocorreu em agosto e foi
registrado por imagens de cameras de segurancga (Trindade, 2023). O delegado André
Roese, responsavel pela investigagao, indiciou filhos e nora nos termos dos artigos
98 e 99 da Lei n. 10. (Brasil, 2003): O primeiro é sobre "abandonar a pessoa idosa em
hospitais, casas de saude, entidades de longa permanéncia, ou congéneres" e 0
segundo artigo trata da exposig¢ao da integridade e saude fisica ou psiquica a perigo,
“submetendo-a a condi¢des desumanas ou degradantes” (Trindade, 2023).

Outra ocorréncia de abandono, no Estado da Bahia, ocorreu quando o filho do
idoso de 61 anos o abandonou na UPA e se recusou a busca-lo na casa de
acolhimento para onde foi levado, apds alta da internagdo, em Barris, Salvador,
10/10/2023 (G1-BA, 2023).

A realidade se mostra cada dia mais séria, com o crescente numero de
registros, sabendo-se que muitos ndo sao noticiados, sequer denunciados e

registrados:

Entre janeiro e maio deste ano foram quase 20.000 registros de
abandono [...] varios outros tipos de violagdo contra idosos, como
negligéncia, violéncia psicoldégica e violéncia fisica. Todas as
categorias registraram crescimento no nimero de denuncias. [...] Os
casos de negligéncia — quando o responsavel pelo idoso deixa
de oferecer cuidados basicos, como higiene e saude somaram
37.441 entre janeiro e maio” (G1. Ministério dos Direitos Humanos,
2023).

Os indices sao altos, a ocorréncia frequente, e a situagao parece sem solugao:
“Foram quase 20 mil registros de abandono ao longo de cinco meses em 2023, contra
2.092 casos registrados no ano anterior”. Trata-se de aumento da ordem de 855%
entre janeiro e maio, se comparado ao mesmo periodo do ano de 2022 (G1. Ministério

de Direitos Humanos, 2023). Ainda outros registros demonstram a situagao precaria

dos idosos no Brasil. S0 dados do Ministério dos Direitos Humanos:



Abandono de idosos:

janeiro a maio de 2022: 2.092
janeiro a maio de 2023: 19.987
aumento de 855%

Violéncia fisica:

janeiro a maio de 2022: 62.758
janeiro a maio de 2023: 129.501
aumento de 106%

Violéncia psicolégica:

janeiro a maio de 2022: 85.932
janeiro a maio de 2023: 120.351
aumento de 40%

Violéncia financeira ou material:
janeiro a maio de 2022: 8.816
janeiro a maio de 2023: 15.211
aumento de 73% (G1. Ministério de Direitos Humanos, 2023).

Alexandre da Silva, secretario nacional de Direitos da Pessoa Idosa, explicou
em entrevista a GloboNews, que a violéncia contra a pessoa idosa pode ocorrer em
qualquer lugar e qualquer pessoa pode ser o0 agressor, inclusive pessoa da familia. A
violéncia pode ocorrer dentro de casa, numa instituicdo de longa permanéncia, no
comércio, em academia, na rua. Para atender cada situacdo, profissionais se
deslocam o mais rapido possivel para realizar o acolhimento. Segundo ele, qualquer
pessoa pode denunciar violéncia contra uma pessoa idosa, de forma an6nima, em um
dos canais do ministério (Silva, 2023).

Recente publicagao sob o titulo “Abandono, soliddo e recomeco: as histérias
dos idosos e de quem luta por uma velhice mais digna”, pelo Profissdo Reporter, do
dia 17/10/2023, demonstrando como funciona o atendimento a pessoa idosa em Sao
Paulo, Rio de Janeiro e Brasilia. Desde 2000, praticamente dobrou o percentual de
pessoas com mais de 60 anos, de 8% para 15%, e as denuncias de maus-tratos
aumentaram. Em Poa, Grande Sao Paulo, um abrigo filantrépico tenta dar dignidade
a pessoas que, na maior parte dos casos, foram abandonadas a propria sorte por seus
familiares. A idosa L.M.V., 86 anos, é atendida pelo Lar Mae Mariana, lucida, mas se
internou porque decidiu acompanhar o filho mais velho, deficiente intelectual. A
assistente social da instituicdo contou que o propdsito é oferecer uma familia mais
digna aos internos: "Acho que parte da sociedade n&o entendeu ainda que o processo
virou, que o envelhecimento chegou e que nao temos condi¢des de cuidar dos nossos
idosos". No Lar vivem 46 idosos, dos quais apenas quatro sdo lucidos. E o caso de

O.E.X., de 65 anos, que gosta de conversar, mas la isso € raro e quando acontece,



nao tem vontade parar de falar, disse ela. No Lar, essas pessoas idosas tentam um
recomec¢o, com mais dignidade (G1. Globo, Profissdo Repérter, 2023).

Além de todas as situagbes de hipoteses mistanasicas ja apresentadas, a
maldade humana tem sempre ainda algo mais sério e gravoso: os homicidios de
pessoas idosas, conforme dados de dois estados da Regido Nordeste. “Alagoas
registra 31 assassinatos de idosos em 2021” noticia a Comissdo da OAB de Maceio
(OAB, 2022). “Manaus registrou 17 casos de abandono de idosos em 2019, os dados
sdo da Secretaria de Seguranga Publica (SSP-AM). Segundo a policia, é obrigagéo
legal da familia garantir os cuidados necessarios para o bem-estar de um familiar
idoso (G1-AM, 2020).

Ante todos os fatos expostos e demonstradas exaustivas situagdes de
mistanasia no contexto das pessoas idosas no Brasil, € necessario reafirmar-se a
promog¢do da dignidade da pessoa idosa como dever da familia, sim, de forma
indubitavel, mas o é também da sociedade e do Poder Publico, consoante disposto
no art. 10 da lei prépria: “E obrigacéo do Estado e da sociedade, assegurar & pessoa
idosa a liberdade, o respeito e a dignidade, como pessoa humana e sujeito de direitos
civis, politicos, individuais e sociais [...]" (Brasil. 2003). Assim, o Governo precisa
instituir politicas publicas capazes de pér a salvo a dignidade das pessoas idosas,
assegurar essas garantias e efetivar direitos as pessoas que, conforme mencionado,
ja viveram varios anos trabalhando, sustentando suas familias, lutando, vencendo
inumeras dificuldades, deram sua contribuigdo a sociedade e agora dependem da
eficacia dos direitos fundamentais ndo sé na dimensao horizontal (da familia e da
sociedade), mas ainda vertical, capaz de receber do Estado Democratico cuidados
basicos, assisténcia, alimentacéo e vida digna que de fato concorra para a melhoria
das condigbes de vida, de dignidade e de morte, como consequéncia légica e natural
da vida digna dessas pessoas que estao prestes a concluir o ciclo vital.

Seguindo a linha de inteleccado da valorizagdo das pessoas idosas e de sua
dignidade, ndo sem razao, a Lein. 13.466, de 12 de julho de 2017 (Brasil, 2017) “altera
os arts. 3°, 15 e 71 da Lei n° 10.741” e institui uma classe prioritaria entre os proprios
idosos: “Art. 1° Esta Lei altera os arts. 3° 15 e 71 da Lei n® 10.741, de 1° de outubro
de 2003, que dispde sobre o Estatuto do Idoso e da outras providéncias, a fim de
estabelecer a prioridade especial das pessoas maiores de oitenta anos” (Brasil, 2017).
Seguindo a linha de ideias quanto a valorizagdo das pessoas com idade acima de

oitenta anos, elas passam a gozar de prioridade sobre as demais pessoas idosas



(aquelas que tém entre sessenta a setenta e nove anos), por forga da referida lei, que
alterou o Estatuto da Pessoa Idosa. A justificativa se deveu ao aumento da expectativa
de vida dos brasileiros e, a partir dessa realidade, houve necessidade de especial
protecao ao idoso em idade mais avangada, portanto, hipervulneravel.

Por todas essas razbes, as pessoas idosas precisam de politicas publicas
préprias, capazes de conduzir a protecado e a preservacao da dignidade, a oferta de
servigos medicos, psicoldgicos e sociais com satisfatoria melhoria de suas condigdes
globais de existéncia, medidas capazes de promover a saude integral, tal como
preconizada pela OMS: bem-estar fisico, mental, social e espiritual e ndo apenas a

auséncia de enfermidades.

Conclusoes

A ocorréncia da mistanasia se mostra evidenciada em nitidos matizes no
cenario dos meédios e grandes centros urbanos, pela presenga de pessoas idosas em
situacdo de rua, que expde as precarias condicdes de sobrevivéncia em que se
encontram. Nos hospitais e estabelecimentos similares ocorrem desde maus-tratos,
banhos frios a homicidios. Nas residéncias, tem-se noticias de situagdes ndo menos
gravosas em que a propria familia comete desassisténcia moral, social e afetiva, mas
ainda é capaz de praticar o abandono da pessoa idosa em logradouros publicos, em
locais que elas poderao, eventualmente, serem recolhidas por alguma instituicdo que
dispense cuidados e protecéo.

Assim, as pessoas que compdem a faixa etaria dos 60 anos+ ja gozam de
prioridade, e ainda as que estdo com 80+, em raz&do da valorizacado da pessoa idosa,
passam a gozar de uma espécie de “prioridade da prioridade”, por for¢ca da Lei n.
13.466 (Brasil, 2017) que alterou o estatuto do idoso, pelo motivo de que o aumento
da expectativa de vida, da origem a uma classe de pessoas idosas que necessitam
de uma protecdo ainda maior, notadamente as com idade superior aos 80 anos, em
razao do agravamento de sua vulnerabilidade.

Por fim, como pensar o futuro ante tdo cruel realidade? Como estabelecer
acdes e medidas de enfrentamento de uma situagao tdo complexa? Trata-se de um
fato que precisa ser estudado, comentado, debatido e publicado até que a quebra do

siléncio seja audivel a fim de dar visibilidade a tematica para despertar o interesse de



toda a sociedade. Torna-se imprescindivel a soma dos esforgos no sentido de
minimizar os abusos e diversos outras condutas cometidas contra as pessoas idosas.

Enfim, espera-se que, em ag¢des conjuntas, os orgaos publicos e privados, 0
Poder Publico, as ONGs, o servigo voluntario, as instituigcdes, os diversos segmentos
de saude publica, a iniciar pelo SUS, adotem estratégias de combate a essa situagao.
Reconhece-se ainda a importancia da educagao, em todos os niveis e segmentos, a
fim informar, esclarecer e sensibilizar, valendo-se de recursos e instrumentos capazes
de ensinar as familias e a sociedade a importancia das pessoas idosas para a
transmissao da cultura e de outras habilidades das velhas as novas geracoes, para

que medidas sejam implementadas de forma responsavel, austera e urgente.
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agosto, em Montenegro, na Regido Metropolitana de Porto Alegre, e foi registrado por
imagens de cameras de segurancga. Disponivel em https://g1.globo.com/rs/rio-grande-
do-sul/noticia/2023/10/05/filhos-e-nora-sao-indiciados-por-abandonarem-idoso-com-
problema-de-locomocao-em-calcada-no-rs.ghtml Acesso em 20/out/2023.
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