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RELATORIO

O SENHOR DESEMBARGADOR FEDERAL RENATO BECHO,
RELATOR:

Trata-se de recurso de apelacéo interposto por ---------- contra a
sentenga que, em acgao ajuizada em face da Caixa Econémica Federal (Saude Caixa),
julgou parcialmente procedente a demanda.

Ante a sucumbéncia reciproca, ndo houve condenacdo em honorarios
sucumbenciais (ID 102697006).

Em suas razdes recursais, e em sintese, o apelante requer a reforma da
sentenga para que o custeio e cobertura completa do Tratamento Multidisciplinar
especializado com os profissionais apontados nos autos, ocorra em um unico centro de
estimulagao, sobretudo diante da auséncia de profissionais na rede credenciada do plano
de saude. Requer, ainda, que seja afastada qualquer limitagdo acerca da quantidade de
sessdes indicadas ao tratamento da crianga, contemplando a totalidade da prescricao
médica quanto ao Tratamento Multiprofissional Especializado indicado, com cobertura
integral das despesas pela operadora de saude. Requer, por fim, a condenagéao da parte
ré ao pagamento de Indenizagdo pelos danos morais e materiais gerados diante da
negativa perpetrada e honorarios advocaticios sucumbenciais (ID 102697027).

Intimada, a parte contraria apresentou as contrarrazbes pugnando pela
manutencdo da sentenca (ID 102697082).

E o relatorio.
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VOTO

O SENHOR DESEMBARGADOR FEDERAL RENATO BECHO,
RELATOR:

Trata-se de controvérsia sobre o cabimento do custeio e cobertura completa
do Tratamento Multidisciplinar especializado no Transtorno do Espectro Autista — TEA,
pela Saude Caixa, afastamento da limitacdo quanto ao numero de sessdes e condenagao
da parte ré em danos materiais € morais.

Consta dos autos que ---------- , representado por sua genitora, ---------- ,
ajuizou a presente agao objetivando a condenagao da Saude Caixa em obrigagao de fazer
e ao pagamento de indenizagao por danos morais. Para tanto, narrou que firmou com a
parte ré o contrato de seguro de saude n° 010.533.215.01-1, sendo que, apds o
diagnéstico de Transtorno do Espectro Autista (TEA) (CID 10 F84.0) procurou a operadora
de saude solicitando tratamento nos termos do laudo médico do Psiquiatra que
acompanha o menor. Ocorre que a operadora intentou limitar a quantidade de sessdes a
serem realizadas e admitiu ndo possuir profissionais especializados para atender as
solicitagbes meédicas, negando ainda a cobertura do tratamento ABA (Analise do
Comportamento Aplicada), sob o argumento de que nao estaria contemplado pelo rol da
Agéncia Nacional de Saude - ANS.

Com isso, o0 autor requereu em juizo o provimento da agao para que seja
autorizada a continuidade do tratamento multiprofissional especializado da crianga, com
o custeio integral do tratamento solicitado pelos médicos assistentes com os profissionais
que possuam as especializagdes indicadas, além dos ja autorizados administrativamente
e dos demais, todos com sessoes ilimitadas e por tempo indeterminado; a condenacéao
da SAUDE CAIXA ao pagamento de indenizagdo pelo dano moral sofrido, no valor de R$
6.000,00 (seis mil reais); a condenacdo da SAUDE CAIXA no ressarcimento das
despesas antecipadas (sessbes e consultas) pela parte autora com o tratamento da
crianca conforme notas fiscais e recibos anexos no valor de R$ 16.400,00 (dezesseis mil
e quatrocentos reais).

Processado regularmente o feito, sobreveio a sentenca que julgou
parcialmente procedente a demanda nos seguintes termos (ID 102697006):

(... )JEm suma, é procedente a pretensdo de impor & CAIXA-SAUDE a
obrigagcdo de prestar, por meio de seus profissionais cadastrados, o
tratamento indicado na exordial (ABA), atentando-se para a indicagéo
de 10 sessdes semanais, tal qual exposto pelos especialistas e, acaso
néo existam profissionais de seus quadros com capacidade técnica
para empregar o propalado método, proceda ao reembolso das
despesas com o tratamento.

Fica assegurada a CAIXA, por outro lado, a possibilidade de desconto
da coparticipagéo, nos moldes como requereu, 20% do valor, limitado a
R$2.400,00 anuais.

Assinado eletronicamente por: RENATO LOPES BECHO - 28/11/2025 17:03:57 Num. 344706785 - Pag. 2

https://pje2g.trf3.jus.br:443/pje/Processo/ConsultaDocumento/listView.seam?x=2511281703577060000034 1550847
Numero do documento: 2511281703577060000034 1550847



(...) Por todo o exposto, mantendo-se a tutela concedida em sede de
Agravo de Instrumento e JULGO PARCIALMENTE PROCEDENTE a
demanda, para determinar que a CAIXA SAUDE disponibilize o
tratamento ABA ao autor ou proceda ao reembolso das despesas
meédicas relativas ao tratamento. Fica ressalvada a quantidade semanal
de sessdes indicadas pelos profissionais, no numero de 10, e a
aplicabilidade da coparticipagédo conforme previsdo do regulamento

proprio. (...).

Pois bem. A parte apelante insurge-se sob o0 argumento de que a sentenca
recorrida negou o direito ao atendimento especializado indispensavel, restringindo a
assisténcia médica a rede credenciada da operadora, ainda que esta nao ofereca a
metodologia indicada por laudo médico, tampouco com a intensidade recomendada ao
caso.

Cumpre registrar que o Tema Repetitivo n°® 1.295, atualmente em tramitagao
no C. Superior Tribunal de Justica, discute a possibilidade de os planos de saude
limitarem ou recusarem a cobertura de terapias multidisciplinares prescritas a pacientes
com transtorno global do desenvolvimento, inclusive o Transtorno do Espectro Autista
(TEA). Entretanto, por envolver o fornecimento de tratamentos considerados necessarios
a esses pacientes, a Corte Superior orienta que ndo se suspendam 0s processos em
curso nas instancias ordinarias, inexistindo, portanto, impedimento para o exame da
controvérsia nos autos.

O autor sustenta a necessidade de ampliacdo do tratamento
multiprofissional com a aplicagao do método ABA (Analise do Comportamento Aplicada),
sem restricdo de sessdes e com custeio integral pelo plano de saude.

A despeito das alegagdes recursais, a sentenga foi favoravel ao reconhecer
a necessidade de continuidade do tratamento multiprofissional com base nos métodos
especializados ABA, Linguagem e Integracdo Sensorial, conforme apontamentos do
laudo médico pericial, que evidenciou a eficacia superior do método ABA para o
tratamento do autor. Assim, a decisao de primeiro grau acolheu, ainda que parcialmente,
o pleito, reconhecendo a eficacia do tratamento indicado e reportando indevida a negativa
de cobertura.

Desse modo, a tese recursal de que “o tratamento a ser ofertado a criangas

autistas deve ser aquele especializado, prescrito pelo médico assistente e, na falta de
profissionais capacitados na rede credenciada, devendo o plano custear o tratamento com
profissionais habilitados” ja foi contemplada pela sentenca.

Por outro lado, quanto a limitagdo do numero de sessdes, 0 juizo
sentenciante considerou as conclusdes do laudo pericial que indicou a realizagdo de dez
sessdes semanais como quantidade adequada ao caso (ID 102696991).

Nesse ponto € importante registrar que a jurisprudéncia do C. Superior
Tribunal de Justica € firme no sentido de ser indevida a limitagado do numero de sessoes
de terapias multidisciplinares destinadas a beneficiarios com diagnéstico de Transtorno
do Espectro Autista (TEA), reconhecendo que o tratamento deve seguir a prescricao
meédica, sem restricdo arbitraria imposta pelo plano de saude.
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Nesse sentido, colhe-se da jurisprudéncia:

CIVIL E PROCESSUAL CIVIL. AGRAVO INTERNO NO AGRAVO EM
RECURSO ESPECIAL. PLANO DE SAUDE. TRANSTORNO DO
ESPECTRO AUTISTA. COBERTURA DE TERAPIAS
MULTIDISCIPLINARES. NEGATIVA. ABUSIVIDADE. SUMULA N.
568/STJ.

1. A jurisprudéncia desta Corte € no sentido de que compete
aoprofissional habilitado indicar a opgdo adequada para o tratamento
da doenga que acomete seu paciente, ndo incumbindo a seguradora
discutir o procedimento, mas custear as despesas de acordo com a
melhor técnica.

2. As operadoras de planos de saude podem limitar as doengas
aserem cobertas pelo contrato, mas ndo podem limitar os tipos de
procedimentos a serem prescritos para o tratamento da enfermidade.

3. A Segunda Segcado desta Corte Superior, apesar de ter
formadoprecedente pelo carater taxativo do rol da ANS, manteve o
entendimento pela abusividade da recusa de cobertura e da
limitagdo do numero de sessées de terapia multidisciplinar para os
beneficiarios com diagndéstico de "Transtorno do Espectro
Autista” (EREsp n. 1.889.704/SP, relator o Ministro Luis Felipe
Saloméo, Segunda Secgéo, julgado em 8/6/2022, DJe de 3/8/2022).
Incidéncia da Sumula n. 568/STJ.

Agravo interno improvido.

(Agint no AREsp n. 2.489.290/SP, relator Ministro Humberto Martins,
Terceira Turma, julgado em 23/9/2024, DJe de 25/9/2024.) (destaquei)

AGRAVO INTERNO NO RECURSO ESPECIAL. PLANO DE SAUDE.
HIDROTERAPIA E MUSICOTERAPIA. COBERTURA. NEGATIVA.
ANS. ROL. MITIGACAO. HIPOTESES. HONORARIOS
ADVOCATICIOS. MAJORACAO. NAO CABIMENTO.

1. Tratam os autos acerca da natureza do Rol de Procedimentos
eEventos em Saude, elaborado periodicamente pela Agéncia
Nacional de Saude Suplementar (ANS), se exemplificativo ou
taxativo.

2. A Segunda Secgdo do Superior Tribunal de Justica uniformizou
oentendimento de ser o Rol da ANS, em regra, taxativo, podendo ser
mitigado quando atendidos determinados critérios. Precedente.

3. A ANS tornou obrigatéria a cobertura, pela operadora de plano
desaude, de qualquer método ou técnica indicada pelo profissional
de saude responsavel para o tratamento de Transtornos Globais do
Desenvolvimento, entre os quais o Transtorno do Espectro Autista,
Sindrome de Asperger e a Sindrome de Rett (RN-ANS n° 539/2022).

4. Autarquia Reguladora aprovou o fim do limite de consultas
esessbes com psicologos, fonoaudidlogos, terapeutas
ocupacionais e fisioterapeutas e revogou as Diretrizes de
Utilizagao (DU) para tais tratamentos (RN-ANS n° 541/2022).
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5. A jurisprudéncia do Superior Tribunal de Justica firmou
oentendimento de ser incabivel a majorag&o dos honorarios recursais
no julgamento do agravo interno e dos embargos de declaragcdo
oferecidos pela parte que teve seu recurso integralmente né&o
conhecido ou n&o provido.

6. Agravo interno n&o provido.

(Agint no REsp n. 2.130.831/SP, relator Ministro Ricardo Villas Bbas
Cueva, Terceira Turma, julgado em 16/12/2024, DJEN de
20/12/2024.) (destaquei)

CIVIL. PROCESSUAL CIVIL. AGRAVO INTERNO NO AGRAVO EM
RECURSO ESPECIAL. ACAO DE OBRIGACAO DE FAZER. PLANO
DE SAUDE. TRANSTORNO DO ESPECTRO AUTISTA. VIOLACAO
DO ART. 1.022 DO NCPC. NAO VERIFICADA. TERAPIA
MULTIDISCIPLINAR. DEVER DE COBERTURA, SEM LIMITACAO DO
NUMERO DE  SESSOES. ACORDAO RECORRIDO EM
CONFORMIDADE COM A JURISPRUDENCIA DESTA CORTE.
DECISAO MANTIDA. AGRAVO INTERNO NAO PROVIDO.

1.Inexistem os vicios elencados no art. 1.022 do NCPC, sendo forgoso
reconhecer que a pretensdo recursal ostenta carater nitidamente
infringente, visando a rediscutir matéria que ja foi analisada.

2. E consolidado no STJ o entendimento no sentido de que
aescolha do meétodo mais adequado para abordagem dos
transtornos globais do desenvolvimento deve ser feita pela
equipe de profissionais de saude assistente, com a familia do
paciente, e sendo a hitroterapia um dos métodos eficientes de
reabilitacao da pessoa com deficiéncia, ha de ser tida como de
cobertura obrigatdria pelas operadoras de planos de saude para
os beneficiarios com transtorno do espectro autista, sem
limitacdo do numero de sessées.

3. Ndo sendo a linha argumentativa apresentada capaz de evidenciar
ainadequacao dos fundamentos invocados pela decisdo agravada, o
presente agravo néo se revela apto a alterar o contetdo do julgado
impugnado, devendo ele ser integralmente mantido em seus proprios
termos.

4. Agravo interno ndo provido.

(AgInt no AREsp n. 2.575.249/PR, relator Ministro Moura Ribeiro,
Terceira Turma, julgado em 19/8/2024, DJe de 22/8/2024.) (destaquei)

AGRAVO INTERNO NO RECURSO ESPECIAL. DIREITO CIVIL E DO
CONSUMIDOR. PLANO DE SAUDE. COBERTURA DE TERAPIA
MULTIDISCIPLINAR ABA. PACIENTE DIAGNOSTICADO
TRANSTORNO DO ESPECTRO AUTISTA - TEA. JURISPRUDENCIA
PACIFICA DESTA CORTE SUPERIOR ACERCA DA ABUSIVIDADE DA
LIMITACAO DO NUMERO DE SESSOES DE TERAPIA
MULTIDISCIPLINAR. PRECEDENTE DA TAXATIVIDADE DO ROL.
INAPLICABILIDADE AOS CASOS DE TERAPIA MULTIDISCIPLINAR.
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1. Controvérsia pertinente a cobertura de terapia multidisciplinar
semlimite de numero de sessbes a paciente diagnosticado com
Transtorno do Espectro Autista - TEA.

2. Jurisprudéncia pacificada no ambito desta Turma no sentido
daabusividade da limitagdo do numero de sessées de terapia
multidisciplinar a paciente diagnosticado com Transtorno do
Espectro Autista - TEA.

3. A hipotese de terapia multidisciplinar foi expressamente
admitidacomo uma mitigagdo da taxatividade pela Sequnda Seg¢éo, por
ocasiao do julgamento dos EREsp n. 1.889.704/SP, relator Ministro Luis
Felipe Salomé&o.

Agravo interno improvido.

(Agint no REsp n. 2.023.441/SP, relator Ministro Humberto Martins,
Terceira Turma, julgado em 19/8/2024, DJe de 22/8/2024.) (destaquei)

Assim, ainda que no caso dos autos tenha sido realizada pericia médica por
profissional habilitado e imparcial, equidistante dos interesses das partes, o entendimento
consolidado no ambito do C. STJ é no sentido de reconhecer a abusividade tanto da
recusa de cobertura quanto da limitagdo do numero de sessdes de terapias
multidisciplinares destinadas a beneficiarios diagnosticados com Transtorno do Espectro
Autista (TEA).

Dessa forma, merece provimento a apelagao a fim de afastar qualquer
limitagdo quanto a quantidade de sessdes terapéuticas, devendo o tratamento observar
exclusivamente a prescricdo dos profissionais de saude responsaveis pelo
acompanhamento do autor, conforme as necessidades clinicas identificadas.

Do custeio integral

De outro lado, ndo se mostra razoavel o afastamento da clausula de
coparticipagdo no custeio do tratamento, uma vez que se trata de disposicao contratual
livremente pactuada entre as partes. O contrato de seguro de saude prevé expressamente
que “a coparticipagéo do titular é de 20% sobre as despesas com a utilizagdo do Satde
CAIXA no regime de escolha dirigida e livre escolha pelo grupo familiar e beneficiario
indireto”, limitando-se o valor anual a R$ 2.400,00 para qualquer faixa etaria, dentro do
mesmo ano civil (ID 102696900, pag. 10).

Aqui também vale ressaltar a jurisprudéncia do Superior Tribunal de Justi¢ca
que ja reconheceu que ndo € abusiva a clausula de coparticipacdo em planos privados
de assisténcia a saude, desde que nao inviabilize o acesso ao tratamento médico. No
caso concreto, ndo ha elementos que indiquem que a coparticipagcdo comprometa o
acesso do autor aos servicos de saude, motivo pelo qual devem ser mantidas as
disposi¢des contratuais livremente ajustadas.

A este respeito, vejamos:
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DIREITO CIVIL. AGRAVO EM RECURSO ESPECIAL. ACAO
DECLARATORIA DE OBRIGACAO DE FAZER C/C REPARACAO POR
DANOS MORAIS. PLANO DE SAUDE. PACIENTE DIAGNOSTICADA
COM TRANSTORNO DO ESPECTRO AUTISTA (TEA). TRATAMENTO
MULTIDISCIPLINAR. RECUSA INDEVIDA. DANO  MORAL.
COBRANGCA DE COPARTICIPACAO. LIMITACAO EM DUAS VEZES O
VALOR DA MENSALIDADE. INCIDENCIA DAS SUMULAS 83 E 7/STJ.
AGRAVOS CONHECIDOS. RECURSOS ESPECIAIS NAO
CONHECIDOS.

|. Caso em exame
1. Agravo em recurso especial interposto por U. C. C. de T. M. e A.

C. B. contra decisbes que inadmitiram seus recursos especiais. A
Unimed alega violagé&o ao artigo 16, inciso VIII, da Lei n°® 9.656/98, e
dissidio jurisprudencial, além de contestar a condenagdo por danos
morais. A C. B. contesta a cobranga de coparticipagdo em tratamentos
para Transtorno do Espectro Autista (TEA).

Il. Questao em discussao

2. A questdo em discussdo consiste em saber se a limitagdo
dacobranga de coparticipagcdo a duas vezes o valor da mensalidade é
abusiva e se a condenag&o por danos morais é devida.

3. Ha duas questbes em discussdo: (i) saber se a cobrancga
decoparticipacdo nos termos estabelecidos inviabiliza o acesso ao
tratamento; e (ij) saber se a negativa de cobertura do tratamento
justifica a condenagéo por danos morais.

1ll. Razbes de decidir

4. O Tribunal de origem decidiu que a clausula de
coparticipacdo,quando limitada a duas vezes o valor da mensalidade,
néo é abusiva, pois ndo inviabiliza o acesso ao tratamento.

5. A negativa de cobertura do tratamento foi considerada
indevida,configurando ato ilicito que justifica a condenagédo por danos
morais, devido ao abalo psicolégico causado a beneficiaria.

6. A jurisprudéncia do STJ sustenta que a cobranga
decoparticipacdo nao deve ser excessiva a ponto de impedir o
acesso ao tratamento, e que a negativa indevida de cobertura enseja
reparagdo por danos morais.

IV. Dispositivo 7. AGRAVOS CONHECIDOS. RECURSOS ESPECIAIS
NAO CONHECIDOS.

(AREsp n. 2.829.402/MT, relatora Ministra Daniela Teixeira, Terceira
Turma, julgado em 18/8/2025, DJEN de 22/8/2025.) (destaquei)

RECURSO ESPECIAL. CIVIL. PROCESSUAL CIVIL. PLANO DE
SAUDE. NEGATIVA DE 'PRESTACAO JURISDICIONAL. OMISSAO.
NAO OCORRENCIA. SINDROME DE DOWN. TRANSTORNO DO
ESPECTRO AUTISTA (TEA). METODO ABA. COPARTICIPACAO.
CLAUSULA CONTRATUAL. POSSIBILIDADE. PRECEDENTES.
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1. Ndo ha falar em negativa de prestagéo jurisdicional se o tribunal
deorigem motiva adequadamente sua decisdo, solucionando a
controvérsia com a aplicagdo do direito que entende cabivel a
hipotese, apenas em sentido inverso aos interesses da parte.

2. A jurisprudéncia do Superior Tribunal de Justica consolidou-
seno sentido da legalidade de clausula contratual de plano
privado de assisténcia a saude que estabeleca a coparticipagdao
do usudrio nas despesas médico-hospitalares, em percentual
sobre o custo de tratamento médico realizado sem internacgao,
desde que ndo implique financiamento integral do procedimento
pelo beneficiario, nem configure fator de limitagao grave ou de
inviabilizacao do acesso aos servigos de saude. Precedentes.

3. O método ABA consubstancia espécie de metodologia terapéutica
aser empregada no tratamento, sendo possivel sua subsun¢édo a
clausula contratual de coparticipagdo de conteudo genérico.

4. Recurso especial conhecido e parcialmente provido.

(REsp n. 2.045.766/SP, relator Ministro Ricardo Villas Bbas Cueva,
Terceira Turma, julgado em 30/6/2025, DJEN de 7/7/2025.) (destaquei)

Da indenizagao por danos morais e materiais

A recusa indevida ou injustificada, por parte da operadora de plano de
saude, em autorizar a cobertura financeira de tratamento médico ao qual esteja legal ou
contratualmente vinculada, configura ato passivel de reparagao por danos morais, haja
vista o agravamento da afligdo psicolégica e da angustia experimentadas pelo
beneficiario. E cabivel, ainda, a indenizac&o pelos danos materiais comprovados.

No entanto, no caso em aprecgo, observa-se que a obrigatoriedade da

cobertura de qualquer método ou técnica indicada pelo profissional de saude para o
tratamento dos Transtornos Globais do Desenvolvimento (TGD) — entre eles o
Transtorno do Espectro Autista (TEA), Sindrome de Asperger e Sindrome de Rett — foi
estabelecida pela Agéncia Nacional de Saude Suplementar apenas em 2022, em
decorréncia de resolugdes normativas (Resolugdo Normativa n® 541/2022) e de decisdes
judiciais posteriores aos fatos discutidos nestes autos. Assim, a negativa de cobertura do
tratamento pelo método indicado pelo autor, fundada na inexisténcia de previsdo do
procedimento no rol da ANS a época, néo caracteriza conduta ilicita capaz de ensejar a
reparagao por dano moral ou material.

Alids, a prépria Corte Superior possui precedente no sentido de que o rol da
ANS tem natureza, em regra, taxativa, admitindo-se mitigagdo apenas em hipéteses
excepcionais e devidamente justificadas. Conquanto ainda se debata acerca da
taxatividade ou nao do referido rol, é certo que, ao tempo dos fatos narrados na inicial, o
tema mostrava-se controverso, o que evidencia que a operadora de saude atuou dentro
dos limites normativos entdo vigentes para a cobertura do tratamento pleiteado,
inexistindo dever de reparacgao.

Dessa forma, mostra-se incabivel a condenacao da ré ao pagamento de
indenizagéo por danos morais ou materiais nos moldes pretendidos pela parte autora.
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Vejamos a jurisprudéncia nesse sentido:

AGRAVO INTERNO NOS EMBARGOS DE DECLARACAO NO
AGRAVO EM RECURSO ESPECIAL. ACAO DE OBRIGACAO DE
FAZER. PLANO DE SAUDE. MENOR DIAGNOSTICADA COM
PARALISIA  CEREBRAL.  TRATAMENTO  MULTIDISCIPLINAR.
NECESSIDADE. LIMITACAO DO NUMERO DE SESSOES.
INVIABILIDADE. DANOS MORAIS. CABIMENTO. AGRAVO INTERNO
DESPROVIDO.

1. "A jurisprudéncia desta Corte entende abusiva a clausula
contratualou o ato da operadora de plano de saude que importe em
interrupgdo de terapia por esgotamento do numero de sessées
anuais asseguradas no Rol de Procedimentos e Eventos em Saude
da ANS (Agint no Agint no AREsp 1.696.364/SP, Relator Ministro
MOURA RIBEIRO, Terceira Turma, DJe de 31/8/2022).

2. Superveniéncia de normas regulamentares de regéncia e
dedeterminagcées da ANS que tornaram expressamente
obrigatoria a cobertura de numero ilimitado de sessées para
tratamento multidisciplinar com psicélogos, fonoaudiélogos,
terapeutas ocupacionais e fisioterapeutas para os beneficiarios
de planos de saude diagnosticados com qualquer doenga ou
condig¢do de saude listada pela Organizagcdao Mundial de Saude,
independentemente do método indicado pelo médico assistente
(RN-ANS n° 541/2022).

3. No caso, o Tribunal a quo consignou ser incontroversa anecessidade
de a paciente, com encefalopatia hipoxico isquémica e atraso global
de desenvolvimento, ser submetida as sessbes de terapias
multidisciplinares para o respectivo tratamento, de modo que a
recusa do plano de saude, na hipétese, mostra-se abusiva.

4. Consoante a  jurisprudéncia do ST, "a recusa
indevida/injustificada, pela operadora de plano de saude, em autorizar
a cobertura financeira de tratamento médico a que esteja legal ou
contratualmente obrigada, enseja reparagéo a titulo de dano moral,
por agravar a situagdo de aflicao psicolégica e de angustia no espirito
do beneficiario” (Agint nos EDcl no REsp 1.963.420/SP, Relator
Ministro MARCO AURELIO BELLIZZE, Terceira Turma, julgado em
14/2/2022, DJe de 21/2/2022).

5. Agravo interno a que se nega provimento.

(AgInt nos EDcl no AREsp n. 2.452.538/RJ, relator Ministro Raul
Aradjo, Quarta Turma, julgado em 22/4/2024, DJe de 2/5/2024.)

AGRAVO INTERNO NO RECURSO ESPECIAL. PLANO DE SAUDE.
TERAPIA ABA. COBERTURA. NEGATIVA. ESPECTRO AUTISTA. ROL
DA ANS. DANO MORAL. DUVIDA RAZOAVEL. NAO
CONFIGURACAO.

1. A Segunda Segao do Superior Tribunal de Justica uniformizou
oentendimento de ser o Rol da ANS, em regra, taxativo, podendo
ser mitigado quando atendidos determinados critérios.
Precedente.
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2.Com a edicdo da Lei n° 14.454/2022, que alterou a Lei
n°9.656/1998, o Rol da ANS passou por sensiveis modificagbes
em seu formato, suplantando a eventual oposigao rol taxativo/rol
exemplificativo.

3. Na hipotese, a ANS ja reconhecia a Terapia ABA
comocontemplada nas sessoes de psicoterapia do Rol da Saude
Suplementar, havendo consideragées da CONITEC a respeito da
viabilidade ndo s6 desse método no tratamento de determinados
graus de TEA, mas também de outros métodos a serem
discutidos com o profissional da saude.

4. AANS tornou obrigatéria a cobertura, pela operadora de planode
saude, de qualquer método ou técnica indicada pelo profissional
de saude responsavel para o tratamento de Transtornos Globais
do Desenvolvimento, entre os quais o transtorno do espectro
autista, Sindrome de Asperger e a Sindrome de Rett (RN-ANS n°
539/2022).

5. A Autarquia Reguladora aprovou o fim do limite de consultas
esessbes com psicologos, fonoaudidlogos, terapeutas
ocupacionais e fisioterapeutas e revogou as Diretrizes de
Utilizagao (DU) para tais tratamentos (RN-ANS n° 541/2022).

6. Havendo duvida razoavel na interpretacao do contrato, a
recusada operadora de plano de saude na cobertura de
determinado procedimento, sem ofensa aos deveres anexos do
pacto - como a boa-fé -, ndo pode ser reputada ilegitima ou
injusta, violadora de direitos imateriais, de modo que nao fica
configurada a conduta ilicita capaz de ensejar a indenizagao por
danos morais.

Precedentes.
7. Agravo interno parcialmente provido.

(Agint no REsp n. 2.004.410/MS, relator Ministro Ricardo Villas Béas
Cueva, Terceira Turma, julgado em 20/11/2023, DJe de 23/11/2023.)
(destaquei)

Dessa forma, impde-se a manutencido da sentenca na parte que impde a
Saude CAIXA a providéncia de disponibilizagao de terapias multidisciplinares pelo método
ABA ao autor, ou, na hipétese de inexistirem profissionais devidamente capacitados para
sua execucgao, efetue o reembolso integral das despesas médicas correspondentes ao
referido tratamento.

Todavia, deve ser afastada a limitagdo quanto ao numero de sessdes,
porquanto tal parametro deve ser estabelecido pelos profissionais de saude responsaveis
pelo acompanhamento clinico do autor, em conformidade com as necessidades
terapéuticas individualmente aferidas.

Ante o exposto, dou parcial provimento a apelagao tdo somente para
afastar a limitagdo quanto ao niumero de sessdes para o tratamento do autor, nos termos
da fundamentacgao.
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E como voto.

EMENTA

DIREITO CIVIL E DO CONSUMIDOR. PLANO DE SAUDE. TRANSTORNO DO
ESPECTRO AUTISTA (TEA). TERAPIAS MULTIDISCIPLINARES. METODO ABA.

LIMITACAO DE SESSOES. ABUSIVIDADE. CUSTEIO INTEGRAL. CLAUSULA DE
COPARTICIPACAO. VALIDADE. DANO MORAL. INOCORRENCIA. RECURSO
PARCIALMENTE PROVIDO.

. Caso em exame

1. Acéo ajuizada por beneficiario de plano de saude, representado por sua
genitora,visando a condenagao da operadora Saude Caixa a cobertura integral e
continua de tratamento multidisciplinar especializado para Transtorno do Espectro
Autista (TEA), pelo método ABA, sem limitagao de sessdes e com ressarcimento de
despesas ja realizadas, além de indenizagao por danos morais e materiais.

2. Sentenca de parcial procedéncia que determinou a cobertura do tratamento
indicado,limitado a 10 sessdes semanais, com aplicacao de coparticipagao contratual
de 20%, até o teto anual de R$ 2.400,00.

Il. Questio em discussao

1. A controvérsia recursal consiste em saber:

(i) se € licita a limitacdo do numero de sessdes de terapias multidisciplinares
prescritaspara paciente diagnosticado com TEA,;

(i)  se évalida a clausula contratual de coparticipacéo no custeio do tratamento;
e(iii) se a negativa parcial de cobertura gera dever de indenizar por danos morais e
materiais.
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Ill. Razoes de decidir

1. A jurisprudéncia pacifica do STJ reconhece ser abusiva a limitagdo do numero
desessoes de terapias multidisciplinares prescritas a pacientes com TEA, devendo o
tratamento observar exclusivamente a prescricdo médica, sem restricao arbitraria
imposta pelo plano de saude (Agint no REsp 2.023.441/SP; Agint no AREsp
2.489.290/SP).

2. A Resolugédo Normativa n® 541/2022 da ANS tornou obrigatéria a cobertura
ilimitada deconsultas e sessdes com psicologos, fonoaudiélogos, terapeutas
ocupacionais e fisioterapeutas para beneficiarios com TEA, reforcando o entendimento
jurisprudencial consolidado.

3. Quanto ao custeio integral, a clausula de coparticipacédo de 20% ¢é valida, desde
quené&o inviabilize o acesso ao tratamento, conforme precedentes do STJ (REsp
2.045.766/SP; AREsp 2.829.402/MT). No caso concreto, o valor maximo anual fixado (R$

2.400,00) nao compromete o acesso do beneficiario as terapias.

4. A negativa parcial de cobertura, baseada em interpretagao razoavel do rol da
ANSvigente a época dos fatos, ndo configura dano moral ou material, pois ndao
evidenciada conduta abusiva ou ma-fé da operadora (Agint no REsp 2.004.410/MS).

IV. Dispositivo e tese

1. Apelacgao parcialmente provida para afastar a limitagcado quanto ao numero de
sessoes terapéuticas, devendo o tratamento observar exclusivamente a prescricao dos
profissionais de saude responsaveis pelo acompanhamento clinico do autor. Mantida a
validade da coparticipacao contratual e afastadas as indenizagdes por danos morais e
materiais.

Tese de julgamento:

“1. E abusiva a limitagdo do nimero de sessdes de terapias multidisciplinares indicadas
para tratamento de pacientes com Transtorno do Espectro Autista (TEA). 2. E valida a
clausula de coparticipacado no custeio do tratamento, desde que nao inviabilize o acesso
do beneficiario aos servigos de saude. 3. A negativa parcial de cobertura, fundada em
duvida razoavel e contexto normativo controvertido, ndo enseja indenizag&o por danos
morais.”

Dispositivos relevantes citados: CF/1988, art. 5°, XXXII; Lei n® 9.656/1998, art. 16, VIII;
Lei n® 14.454/2022; CDC, arts. 6°, IV, e 51, IV; RN-ANS n° 539/2022 e n° 541/2022.

Jurisprudéncia relevante citada:
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STJ, Agint no REsp n°® 2.023.441/SP, Rel. Min. Humberto Martins, 32 T., j. 19.08.2024;
STJ, Agint no AREsp n° 2.489.290/SP, Rel. Min. Humberto Martins, 32 T., j. 23.09.2024;
STJ, Agint no REsp n°® 2.130.831/SP, Rel. Min. Ricardo Villas Boéas Cueva, 32 T, j.
16.12.2024;

STJ, REsp n°® 2.045.766/SP, Rel. Min. Ricardo Villas Béas Cueva, 32 T., j. 30.06.2025;
STJ, AREsp n° 2.829.402/MT, Rel. Min. Daniela Teixeira, 32 T., j. 18.08.2025; STJ,
Aglint no REsp n°® 2.004.410/MS, Rel. Min. Ricardo Villas Béas Cueva, 32 T., j.
20.11.2023.

ACORDAO

Vistos e relatados estes autos em que sdo partes as acima indicadas, a Primeira Turma,
por unanimidade, deu parcial provimento a apelagao, nos termos do relatério e voto que
ficam fazendo parte integrante do presente julgado.

RENATO BECHO
Relator
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PODER JUDICIARIO
Tribunal Regional Federal da 3® Regiao
1* Turma

APELACAO CIVEL (198) N° 5001986-58.2018.4.03.6108 RELATOR: Gab. 02 - DES. FED. RENATO BECHO
APELANTE: ---------- Advogado do(a) APELANTE: MIRELLA BARRETO GOIS DE LACERDA - PE28410-A
APELADO: CAIXA ECONOMICA FEDERAL PROCURADOR: DEPARTAMENTO JURIDICO - CAIXA
ECONOMICA FEDERAL

RELATORIO

O SENHOR DESEMBARGADOR FEDERAL RENATO BECHO, RELATOR:

Trata-se de recurso de apelacéo interposto por ---------- contra a
sentenga que, em acao ajuizada em face da Caixa Econémica Federal (Saude Caixa), julgou
parcialmente procedente a demanda.

Ante a sucumbéncia reciproca, ndo houve condenagdo em honorarios
sucumbenciais (ID 102697006).

Em suas razdes recursais, e em sintese, o apelante requer a reforma da sentenca
para que o custeio e cobertura completa do Tratamento Multidisciplinar especializado com os
profissionais apontados nos autos, ocorra em um unico centro de estimulagéo, sobretudo
diante da auséncia de profissionais na rede credenciada do plano de saude. Requer, ainda,
que seja afastada qualquer limitagao acerca da quantidade de sessdes indicadas ao tratamento
da crianga, contemplando a totalidade da prescricdo meédica quanto ao Tratamento
Multiprofissional Especializado indicado, com cobertura integral das despesas pela operadora
de saude. Requer, por fim, a condenagédo da parte ré ao pagamento de Indenizagao pelos
danos morais e materiais gerados diante da negativa perpetrada e honorarios advocaticios
sucumbenciais (ID 102697027).

Intimada, a parte contraria apresentou as contrarrazées pugnando pela
manutencgdo da sentenca (ID 102697082).
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EMENTA

DIREITO CIVIL E DO CONSUMIDOR. PLANO DE SAUDE. TRANSTORNO DO ESPECTRO
AUTISTA (TEA). TERAPIAS MULTIDISCIPLINARES. METODO ABA. LIMITACAO DE
SESSOES. ABUSIVIDADE. CUSTEIO INTEGRAL. CLAUSULA DE COPARTICIPACAO.
VALIDADE. DANO MORAL. INOCORRENCIA. RECURSO PARCIALMENTE PROVIDO.

l. Caso em exame

1. Acao ajuizada por beneficiario de plano de saude, representado por sua genitora,
visando acondenacéo da operadora Saude Caixa a cobertura integral e continua de tratamento
multidisciplinar especializado para Transtorno do Espectro Autista (TEA), pelo método ABA,
sem limitagdo de sessdes e com ressarcimento de despesas ja realizadas, além de indenizagao
por danos morais e materiais.

2. Sentenga de parcial procedéncia que determinou a cobertura do tratamento
indicado,limitado a 10 sessdes semanais, com aplicagao de coparticipagao contratual de 20%,
até o teto anual de R$ 2.400,00.

Il. Questao em discussao

1. A controvérsia recursal consiste em saber:
(i) se é licita a limitagcdo do numero de sessdes de terapias multidisciplinares prescritas para p
acientediagnosticadocomTEA; (i) se é valida a clausula contratual de
coparticipagao no custeio do tratamento; e (iii) se a negativa parcial de cobertura gera dever de
indenizar por danos morais € materiais.

lll. Razoes de decidir

1. A jurisprudéncia pacifica do STJ reconhece ser abusiva a limitagdo do numero de
sessdesde terapias multidisciplinares prescritas a pacientes com TEA, devendo o tratamento
observar exclusivamente a prescricdo médica, sem restricdo arbitraria imposta pelo plano de
saude (Agint no REsp 2.023.441/SP; Agint no AREsp 2.489.290/SP).

2. A Resolugdo Normativa n° 541/2022 da ANS tornou obrigatdria a cobertura ilimitada
deconsultas e sessbes com psicologos, fonoaudidlogos, terapeutas ocupacionais e
fisioterapeutas para beneficiarios com TEA, reforcando o entendimento jurisprudencial
consolidado.

3. Quanto ao custeio integral, a clausula de coparticipacdo de 20% é valida, desde que
naoinviabilize o acesso ao tratamento, conforme precedentes do STJ (REsp 2.045.766/SP;
AREsp 2.829.402/MT). No caso concreto, o valor maximo anual fixado (R$ 2.400,00) nao
compromete o acesso do beneficiario as terapias.

4. A negativa parcial de cobertura, baseada em interpretagcdo razoavel do rol da ANS
vigente aépoca dos fatos, ndo configura dano moral ou material, pois ndo evidenciada conduta
abusiva ou ma-fé da operadora (Agint no REsp 2.004.410/MS).



IV. Dispositivo e tese

1. Apelacao parcialmente provida para afastar a limitacdo quanto ao numero de sessdes
terapéuticas, devendo o tratamento observar exclusivamente a prescricao dos profissionais de
saude responsaveis pelo acompanhamento clinico do autor. Mantida a validade da
coparticipagao contratual e afastadas as indenizagdes por danos morais e materiais.
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Tese de julgamento:
“1. E abusiva a limitagdo do nimero de sessdes de terapias multidisciplinares indicadas para
tratamento de pacientes com Transtorno do Espectro Autista (TEA). 2. E valida a clausula de
coparticipacao no custeio do tratamento, desde que nao inviabilize o acesso do beneficiario
aos servigos de saude. 3. A negativa parcial de cobertura, fundada em duvida razoavel e
contexto normativo controvertido, ndo enseja indenizagcéo por danos morais.”

Dispositivos relevantes citados: CF/1988, art. 5°, XXXII; Lei n°® 9.656/1998, art. 16, VIII; Lei n°
14.454/2022; CDC, arts. 6°, IV, e 51, IV; RN-ANS n° 539/2022 e n°® 541/2022.

Jurisprudéncia relevante citada :
STJ, Agint no REsp n° 2.023.441/SP, Rel. Min. Humberto Martins, 32 T., j. 19.08.2024; STJ,
Aglint no AREsp n° 2.489.290/SP, Rel. Min. Humberto Martins, 32 T., j. 23.09.2024; STJ, Agint
no REsp n°® 2.130.831/SP, Rel. Min. Ricardo Villas Béas Cueva, 32 T., j. 16.12.2024; STJ, REsp
n® 2.045.766/SP, Rel. Min. Ricardo Villas Bbéas Cueva, 32 T., j. 30.06.2025; STJ, AREsp n°
2.829.402/MT, Rel. Min. Daniela Teixeira, 32 T., j. 18.08.2025; STJ, Agint no REsp n°
2.004.410/MS, Rel. Min. Ricardo Villas Béas Cueva, 32 T., j. 20.11.2023.
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PODER JUDICIARIO
Tribunal Regional Federal da 3® Regiao
1 Turma

APELACAO CIVEL (198) N° 5001986-58.2018.4.03.6108 RELATOR: Gab. 02 - DES. FED. RENATO
BECHO APELANTE: ---------- Advogado do(a) APELANTE: MIRELLA BARRETO GOIS DE
LACERDA - PE28410-A APELADO: CAIXA ECONOMICA FEDERAL PROCURADOR:
DEPARTAMENTO JURIDICO - CAIXA ECONOMICA FEDERAL

VOTO

O SENHOR DESEMBARGADOR FEDERAL RENATO BECHO, RELATOR:

Trata-se de controvérsia sobre o cabimento do custeio e cobertura completa do
Tratamento Multidisciplinar especializado no Transtorno do Espectro Autista — TEA, pela Saude
Caixa, afastamento da limitagcdo quanto ao niumero de sessdes e condenagao da parte ré em
danos materiais e morais.

Consta dos autos que ---------- , representado por sua genitora, ---------- , @juizou a
presente agdo objetivando a condenacdo da Saude Caixa em obrigacdo de fazer e ao
pagamento de indenizagao por danos morais. Para tanto, narrou que firmou com a parte ré o
contrato de seguro de saude n® 010.533.215.01-1, sendo que, apds o diagndstico de Transtorno
do Espectro Autista (TEA) (CID 10 F84.0) procurou a operadora de saude solicitando
tratamento nos termos do laudo médico do Psiquiatra que acompanha o menor. Ocorre que a
operadora intentou limitar a quantidade de sessdes a serem realizadas e admitiu ndo possuir
profissionais especializados para atender as solicitagdes meédicas, negando ainda a cobertura
do tratamento ABA (Analise do Comportamento Aplicada), sob o argumento de que nao estaria
contemplado pelo rol da Agéncia Nacional de Saude - ANS.

Com isso, o0 autor requereu em juizo o provimento da agao para que seja
autorizada a continuidade do tratamento multiprofissional especializado da criangca, com o
custeio integral do tratamento solicitado pelos médicos assistentes com os profissionais que
possuam as especializagdes indicadas, além dos ja autorizados administrativamente e dos
demais, todos com sessdes ilimitadas e por tempo indeterminado; a condenagdo da SAUDE
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CAIXA ao pagamento de indenizagéo pelo dano moral sofrido, no valor de R$ 6.000,00 (seis
mil reais); a condenacdo da SAUDE CAIXA no ressarcimento das despesas antecipadas
(sessbes e consultas) pela parte autora com o tratamento da crianga conforme notas fiscais e
recibos anexos no valor de R$ 16.400,00 (dezesseis mil e quatrocentos reais).

Processado regularmente o feito, sobreveio a sentenga que julgou parcialmente
procedente a demanda nos seguintes termos (ID 102697006):

(... JEm suma, é procedente a pretensdo de impor & CAIXA-SAUDE a
obrigagdo de prestar, por meio de seus profissionais cadastrados, o
tratamento indicado na exordial (ABA), atentando-se para a indicagédo de 10
sessées semanais, tal qual exposto pelos especialistas e, acaso ndo existam
profissionais de seus quadros com capacidade técnica para empregar o
propalado método, proceda ao reembolso das despesas com o tratamento.

Fica assegurada a CAIXA, por outro lado, a possibilidade de desconto da
coparticipagdo, nos moldes como requereu, 20% do valor, limitado a
R$2.400,00 anuais.

(...) Por todo o exposto, mantendo-se a tutela concedida em sede de Agravo
de Instrumento e JULGO PARCIALMENTE PROCEDENTE a demanda, para
determinar que a CAIXA SAUDE disponibilize o tratamento ABA ao autor ou
proceda ao reembolso das despesas médicas relativas ao tratamento. Fica
ressalvada a quantidade semanal de sessées indicadas pelos profissionais,
no numero de 10, e a aplicabilidade da coparticipagdo conforme previsdo do
requlamento proprio. (...).

Pois bem. A parte apelante insurge-se sob o0 argumento de que a sentenga
recorrida negou o direito ao atendimento especializado indispensavel, restringindo a
assisténcia médica a rede credenciada da operadora, ainda que esta nido ofereca a
metodologia indicada por laudo médico, tampouco com a intensidade recomendada ao caso.

Cumpre registrar que o Tema Repetitivo n® 1.295, atualmente em tramitagdo no
C. Superior Tribunal de Justica, discute a possibilidade de os planos de saude limitarem ou
recusarem a cobertura de terapias multidisciplinares prescritas a pacientes com transtorno
global do desenvolvimento, inclusive o Transtorno do Espectro Autista (TEA). Entretanto, por
envolver o fornecimento de tratamentos considerados necessarios a esses pacientes, a Corte
Superior orienta que ndo se suspendam 0s processos em curso nas instancias ordinarias,
inexistindo, portanto, impedimento para o exame da controvérsia nos autos.

O autor sustenta a necessidade de ampliagédo do tratamento multiprofissional com
a aplicagao do método ABA (Analise do Comportamento Aplicada), sem restricao de sessoes e
com custeio integral pelo plano de saude.

A despeito das alegagdes recursais, a sentencga foi favoravel ao reconhecer a
necessidade de continuidade do tratamento multiprofissional com base nos métodos
especializados ABA, Linguagem e Integracdo Sensorial, conforme apontamentos do laudo
médico pericial, que evidenciou a eficacia superior do método ABA para o tratamento do autor.

Assinado eletronicamente por: RENATO LOPES BECHO - 28/11/2025 17:03:51  Num. 335920892 - Pag. 2
https://pje2g.trf3.jus.br:443/pje/Processo/ConsultaDocumento/listView.seam?x=25112817035130200000332870173
Numero do documento: 25112817035130200000332870173



Assim, a decisdo de primeiro grau acolheu, ainda que parcialmente, o pleito, reconhecendo a
eficacia do tratamento indicado e reportando indevida a negativa de cobertura.

Desse modo, a tese recursal de que “o tratamento a ser ofertado a criangas
autistas deve ser aquele especializado, prescrito pelo médico assistente e, na falta de
profissionais capacitados na rede credenciada, devendo o plano custear o tratamento com
profissionais habilitados” ja foi contemplada pela sentencga.

Por outro lado, quanto a limitagdo do numero de sessdes, 0 juizo sentenciante
considerou as conclusdes do laudo pericial que indicou a realizacao de dez sessdes semanais
como quantidade adequada ao caso (ID 102696991).

Nesse ponto é importante registrar que a jurisprudéncia do C. Superior Tribunal
de Justica é firme no sentido de ser indevida a limitacdo do numero de sessdes de terapias
multidisciplinares destinadas a beneficiarios com diagndstico de Transtorno do Espectro Autista
(TEA), reconhecendo que o tratamento deve seguir a prescricdo médica, sem restricdo
arbitraria imposta pelo plano de saude.

Nesse sentido, colhe-se da jurisprudéncia:

CIVIL E PROCESSUAL CIVIL. AGRAVO INTERNO NO AGRAVO EM
RECURSO ESPECIAL. PLANO DE SAUDE. TRANSTORNO DO
ESPECTRO AUTISTA. COBERTURA DE TERAPIAS

MULTIDISCIPLINARES. NEGATIVA. ABUSIVIDADE. SUMULA N. 568/STJ.

1. A jurisprudéncia desta Corte € no sentido de que compete ao
profissionalhabilitado indicar a op¢do adequada para o tratamento da doenca
que acomete seu paciente, ndo incumbindo a seguradora discutir o
procedimento, mas custear as despesas de acordo com a melhor técnica.

2. As operadoras de planos de saude podem limitar as doengas a
seremcobertas pelo contrato, mas ndo podem limitar os tipos de
procedimentos a serem prescritos para o tratamento da enfermidade.

3. A Segunda Secado desta Corte Superior, apesar de ter
formadoprecedente pelo carater taxativo do rol da ANS, manteve o
entendimento pela abusividade da recusa de cobertura e da limitagao
do numero de sessoées de terapia multidisciplinar para os beneficiarios
com diagnéstico de "Transtorno do Espectro Autista” (EREsp n.
1.889.704/SP, relator o Ministro Luis Felipe Salomao, Segunda Secéo,
Julgado em 8/6/2022, DJe de 3/8/2022). Incidéncia da Sumula n. 568/STJ.

Agravo interno improvido.

(Agint no AREsp n. 2.489.290/SP, relator Ministro Humberto Martins, Terceira
Turma, julgado em 23/9/2024, DJe de 25/9/2024.) (destaquei)

AGRAVO INTERNO NO RECURSO ESPECIAL. PLANO DE SAUDE.
HIDROTERAPIA E MUSICOTERAPIA. COBERTURA. NEGATIVA. ANS.
ROL. MITIGACAO. HIPOTESES. HONORARIOS ADVOCATICIOS.
MAJORACAO. NAO CABIMENTO.
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1. Tratam os autos acerca da natureza do Rol de Procedimentos e Eventosem
Saude, elaborado periodicamente pela Agéncia Nacional de Saude
Suplementar (ANS), se exemplificativo ou taxativo.

2. A Segunda Sec¢do do Superior Tribunal de Justica uniformizou
oentendimento de ser o Rol da ANS, em regra, taxativo, podendo ser
mitigado quando atendidos determinados critérios. Precedente.

3. AANS tornou obrigatoria a cobertura, pela operadora de plano de satde,de
qualquer método ou técnica indicada pelo profissional de saude
responsavel para o tratamento de Transtornos Globais do
Desenvolvimento, entre os quais o Transtorno do Espectro Autista,
Sindrome de Asperger e a Sindrome de Rett (RN-ANS n° 539/2022).

4. Autarquia Reguladora aprovou o fim do limite de consultas e
sessbéescom psicologos, fonoaudiélogos, terapeutas ocupacionais e
fisioterapeutas e revogou as Diretrizes de Utilizagao (DU) para tais
tratamentos (RN-ANS n° 541/2022).

5. A jurisprudéncia do Superior Tribunal de Justica firmou o entendimento
deser incabivel a majoragdo dos honorarios recursais no julgamento do
agravo interno e dos embargos de declaragé&o oferecidos pela parte que
teve seu recurso integralmente ndo conhecido ou ndo provido.

6. Agravo interno ndo provido.

(AgInt no REsp n. 2.130.831/SP., relator Ministro Ricardo Villas Béas Cueva,
Terceira Turma, julgado em 16/12/2024, DJEN de 20/12/2024.) (destaquei)

CIVIL. PROCESSUAL CIVIL. AGRAVO INTERNO NO AGRAVO EM
RECURSO ESPECIAL. ACAO DE OBRIGACAO DE FAZER. PLANO DE
SAUDE. TRANSTORNO DO ESPECTRO AUTISTA. VIOLACAO DO ART.
1.022 DO NCPC. NAO VERIFICADA. TERAPIA MULTIDISCIPLINAR.
DEVER DE COBERTURA, SEM LIMITACAO DO NUMERO DE SESSOES.

ACORDAO RECORRIDO EM CONFORMIDADE COM A JURISPRUDENCIA
DESTA CORTE. DECISAO MANTIDA. AGRAVO INTERNO NAO PROVIDO.

1.Inexistem os vicios elencados no art. 1.022 do NCPC, sendo forgoso
reconhecer que a pretenséo recursal ostenta carater nitidamente infringente,
visando a rediscutir matéria que ja foi analisada.

2. E consolidado no STJ o entendimento no sentido de que a escolhado
método mais adequado para abordagem dos transtornos globais do
desenvolvimento deve ser feita pela equipe de profissionais de saude
assistente, com a familia do paciente, e sendo a hitroterapia um dos
métodos eficientes de reabilitacao da pessoa com deficiéncia, ha de
ser tida como de cobertura obrigatoria pelas operadoras de planos de
saude para os beneficiarios com transtorno do espectro autista, sem
limitacdo do numero de sessées.

3. Ndo sendo a linha argumentativa apresentada capaz de evidenciar
ainadequacgdo dos fundamentos invocados pela decisdo agravada, o
presente agravo nédo se revela apto a alterar o conteudo do julgado
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impugnado, devendo ele ser integralmente mantido em seus proprios
termos.

4. Agravo interno ndo provido.

(Agint no AREsp n. 2.575.249/PR, relator Ministro Moura Ribeiro, Terceira
Turma, julgado em 19/8/2024, DJe de 22/8/2024.) (destaquei)

AGRAVO INTERNO NO RECURSO ESPECIAL. DIREITO CIVIL E DO
CONSUMIDOR. PLANO DE SAUDE. COBERTURA DE TERAPIA
MULTIDISCIPLINAR ABA. PACIENTE DIAGNOSTICADO TRANSTORNO
DO ESPECTRO AUTISTA - TEA. JURISPRUDENCIA PACIFICA DESTA
CORTE SUPERIOR ACERCA DA ABUSIVIDADE DA LIMITACAO DO
NUMERO DE SESSOES DE TERAPIA MULTIDISCIPLINAR. PRECEDENTE
DA TAXATIVIDADE DO ROL. INAPLICABILIDADE AOS CASOS DE
TERAPIA MULTIDISCIPLINAR.

1. Controvérsia pertinente a cobertura de terapia multidisciplinar sem
limitede numero de sessbes a paciente diagnosticado com Transtorno do
Espectro Autista - TEA.

2. Jurisprudéncia pacificada no ambito desta Turma no sentido
daabusividade da limitagdo do numero de sessbées de terapia
multidisciplinar a paciente diagnosticado com Transtorno do Espectro
Autista - TEA.

3. A hipétese de terapia multidisciplinar foi expressamente admitida
comouma mitigagdo da taxatividade pela Segunda Sec¢do, por ocasido do
Jjulgamento dos EREsp n. 1.889.704/SP, relator Ministro Luis Felipe Salom&o.

Agravo interno improvido.

(Agint no REsp n. 2.023.441/SP, relator Ministro Humberto Martins, Terceira
Turma, julgado em 19/8/2024, DJe de 22/8/2024.) (destaquei)

Assim, ainda que no caso dos autos tenha sido realizada pericia médica por
profissional habilitado e imparcial, equidistante dos interesses das partes, o entendimento
consolidado no ambito do C. STJ é no sentido de reconhecer a abusividade tanto da recusa de
cobertura quanto da limitacdo do numero de sessdes de terapias multidisciplinares destinadas
a beneficiarios diagnosticados com Transtorno do Espectro Autista (TEA).

Dessa forma, merece provimento a apelagao a fim de afastar qualquer limitagao
quanto a quantidade de sessdes terapéuticas, devendo o tratamento observar exclusivamente
a prescricdo dos profissionais de saude responsaveis pelo acompanhamento do autor,
conforme as necessidades clinicas identificadas.
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Do custeio integral

De outro lado, ndo se mostra razoavel o afastamento da clausula de
coparticipagdo no custeio do tratamento, uma vez que se trata de disposi¢ao contratual
livremente pactuada entre as partes. O contrato de seguro de saude prevé expressamente que
“a copatrticipagao do titular é de 20% sobre as despesas com a utilizagdo do Satde CAIXA no
regime de escolha dirigida e livre escolha pelo grupo familiar e beneficiario indireto”, limitando-
se o valor anual a R$ 2.400,00 para qualquer faixa etaria, dentro do mesmo ano civil (ID
102696900, pag. 10).

Aqui também vale ressaltar a jurisprudéncia do Superior Tribunal de Justica que
ja
reconheceu que nao é abusiva a clausula de coparticipagao em planos privados de assisténcia
a saude, desde que nao inviabilize o acesso ao tratamento médico. No caso concreto, ndo ha
elementos que indiguem que a coparticipagdo comprometa o acesso do autor aos servigos de
saude, motivo pelo qual devem ser mantidas as disposi¢gdes contratuais livremente ajustadas.

A este respeito, vejamos:

DIREITO CIVIL. AGRAVO EM RECURSO ESPECIAL. ACAO
DECLARATORIA DE OBRIGACAO DE FAZER C/C REPARACAO POR
DANOS MORAIS. PLANO DE SAUDE. PACIENTE DIAGNOSTICADA COM
TRANSTORNO DO ESPECTRO AUTISTA (TEA). TRATAMENTO
MULTIDISCIPLINAR. RECUSA INDEVIDA. DANO MORAL. COBRANCA DE
COPARTICIPACAO. LIMITACAO EM DUAS VEZES O VALOR DA
MENSALIDADE. INCIDENCIA DAS SUMULAS 83 E 7/STJ. AGRAVOS
CONHECIDOS. RECURSOS ESPECIAIS NAO CONHECIDOS.

. Caso em exame
1. Agravo em recurso especial interposto por U. C. C. de T. M. e A.

C. B. contra decisbes que inadmitiram seus recursos especiais. A Unimed
alega violagdo ao artigo 16, inciso VIII, da Lei n° 9.656/98, e dissidio
Jurisprudencial, além de contestar a condenagéo por danos morais. A C. B.
contesta a cobranca de coparticipacdo em tratamentos para Transtorno do
Espectro Autista (TEA).

II. Questao em discussao

2. A questao em discussao consiste em saber se a limitagcdo da cobranca
decoparticipacdo a duas vezes o valor da mensalidade é abusiva e se a
condenacgdo por danos morais é devida.

3. Ha duas questbes em discussdo: (i) saber se a cobranga
decoparticipacdo nos termos estabelecidos inviabiliza o acesso ao
tratamento; e (ii) saber se a negativa de cobertura do tratamento justifica a
condenagdo por danos morais.

1ll. Razbes de decidir
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4. O Tribunal de origem decidiu que a clausula de coparticipagéo,
quandolimitada a duas vezes o valor da mensalidade, ndo é abusiva, pois
néo inviabiliza o acesso ao tratamento.

5. A negativa de cobertura do tratamento foi considerada
indevida,configurando ato ilicito que justifica a condenagao por danos morais,
devido ao abalo psicolégico causado a beneficiaria.

6. A jurisprudéncia do STJ sustenta que a cobranga de
coparticipagaonao deve ser excessiva a ponto de impedir o acesso ao
tratamento, e que a negativa indevida de cobertura enseja reparagdo por
danos morais.

IV. Dispositivo 7. AGRAVOS CONHECIDOS. RECURSOS ESPECIAIS NAO
CONHECIDOS.

(AREsp n. 2.829.402/MT, relatora Ministra Daniela Teixeira, Terceira Turma,
Julgado em 18/8/2025, DJEN de 22/8/2025.) (destaquei)

RECURSO ESPECIAL. CIVIL. PROCESSUAL CIVIL. PLANO DE SAUDE.
NEGATIVA DE PRESTACAO JURISDICIONAL. OMISSAO. NAO
OCORRENCIA. SINDROME DE DOWN. TRANSTORNO DO ESPECTRO
AUTISTA (TEA). METODO ABA. COPARTICIPACAO. CLAUSULA
CONTRATUAL. POSSIBILIDADE. PRECEDENTES.

1. Ndo ha falar em negativa de prestagéo jurisdicional se o tribunal de
origemmotiva adequadamente sua decisdo, solucionando a controvérsia
com a aplicagdo do direito que entende cabivel a hipotese, apenas em
sentido inverso aos interesses da parte.

2. A jurisprudéncia do Superior Tribunal de Justica consolidou-se
nosentido da legalidade de clausula contratual de plano privado de
assisténcia a saude que estabelega a coparticipagao do usuario nas
despesas médico-hospitalares, em percentual sobre o custo de
tratamento médico realizado sem internagado, desde que ndao implique
financiamento integral do procedimento pelo beneficiario, nem
configure fator de limitagcdao grave ou de inviabilizagcdo do acesso aos
servigos de saude. Precedentes.

3. O método ABA consubstancia espécie de metodologia terapéutica a
serempregada no tratamento, sendo possivel sua subsungdo a clausula
contratual de coparticipagcdo de conteudo genérico.

4. Recurso especial conhecido e parcialmente provido.

(REsp n. 2.045.766/SP, relator Ministro Ricardo Villas Béas Cueva, Terceira
Turma, julgado em 30/6/2025, DJEN de 7/7/2025.) (destaquei)

Da indenizagao por danos morais e materiais

A recusa indevida ou injustificada, por parte da operadora de plano de saude, em
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autorizar a cobertura financeira de tratamento médico ao qual esteja legal ou contratualmente
vinculada, configura ato passivel de reparagédo por danos morais, haja vista o agravamento da
aflicdo psicolégica e da angUstia experimentadas pelo beneficiario. E cabivel, ainda, a
indenizagéo pelos danos materiais comprovados.

No entanto, no caso em aprego, observa-se que a obrigatoriedade da cobertura
de qualquer método ou técnica indicada pelo profissional de saude para o tratamento dos
Transtornos Globais do Desenvolvimento (TGD) — entre eles o Transtorno do Espectro Autista
(TEA), Sindrome de Asperger e Sindrome de Rett — foi estabelecida pela Agéncia Nacional de
Saude Suplementar apenas em 2022, em decorréncia de resolu¢gées normativas (Resolugao
Normativa n° 541/2022) e de decisdes judiciais posteriores aos fatos discutidos nestes autos.
Assim, a negativa de cobertura do tratamento pelo método indicado pelo autor, fundada na
inexisténcia de previsédo do procedimento no rol da ANS a época, nao caracteriza conduta ilicita
capaz de ensejar a reparagao por dano moral ou material.

Alias, a prépria Corte Superior possui precedente no sentido de que o rol da ANS
tem natureza, em regra, taxativa, admitindo-se mitigacao apenas em hipoteses excepcionais e
devidamente justificadas. Conquanto ainda se debata acerca da taxatividade ou ndo do referido
rol, é certo que, ao tempo dos fatos narrados na inicial, o tema mostrava-se controverso, o que
evidencia que a operadora de saude atuou dentro dos limites normativos entédo vigentes para
a cobertura do tratamento pleiteado, inexistindo dever de reparacgao.

Dessa forma, mostra-se incabivel a condenacao da ré ao pagamento de
indenizacao por danos morais ou materiais nos moldes pretendidos pela parte autora.

Vejamos a jurisprudéncia nesse sentido:

AGRAVO INTERNO NOS EMBARGOS DE DECLARACAO NO AGRAVO EM
RECURSO ESPECIAL. ACAO DE OBRIGACAO DE FAZER. PLANO DE
SAUDE. MENOR DIAGNOSTICADA COM PARALISIA CEREBRAL.
TRATAMENTO MULTIDISCIPLINAR. NECESSIDADE. LIMITACAO DO
NUMERO DE SESSOES. INVIABILIDADE. DANOS MORAIS. CABIMENTO.
AGRAVO INTERNO DESPROVIDO.

1. "A jurisprudéncia desta Corte entende abusiva a clausula contratual ou
oato da operadora de plano de saude que importe em interrupgdo de
terapia por esgotamento do numero de sessbes anuais asseguradas no
Rol de Procedimentos e Eventos em Saude da ANS (Agint no Agint no
AREsp 1.696.364/SP, Relator Ministro MOURA RIBEIRO, Terceira Turma,
DJe de 31/8/2022).

2. Superveniéncia de normas regulamentares de regéncia e
dedeterminagées da ANS que tornaram expressamente obrigatoria a
cobertura de numero ilimitado de sessées para tratamento
multidisciplinar com psicélogos, fonoaudiélogos, terapeutas
ocupacionais e fisioterapeutas para os beneficiarios de planos de
saude diagnosticados com qualquer doenga ou condigdao de saude
listada pela Organizagdo Mundial de Saude, independentemente do
método indicado pelo médico assistente (RN-ANS n° 541/2022).

3. No caso, o Tribunal a quo consignou ser incontroversa a necessidade de
apaciente, com encefalopatia hipoxico isquémica e atraso global de
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desenvolvimento, ser submetida as sessées de terapias multidisciplinares
para o respectivo tratamento, de modo que a recusa do plano de saude,
na hipotese, mostra-se abusiva.

4. Consoante a jurisprudéncia do STJ, "a recusa indevida/injustificada,
pelaoperadora de plano de saude, em autorizar a cobertura financeira de
tratamento médico a que esteja legal ou contratualmente obrigada, enseja
reparagdo a titulo de dano moral, por agravar a situagdo de aflicdo
psicologica e de angustia no espirito do beneficiario” (Agint nos EDcl no
REsp 1.963.420/SP, Relator Ministro MARCO AURELIO BELLIZZE,
Terceira Turma, julgado em 14/2/2022, DJe de 21/2/2022).

5. Agravo interno a que se nega provimento.

(AgInt nos EDcl no AREsp n. 2.452.538/RJ, relator Ministro Raul Aradjo,
Quarta Turma, julgado em 22/4/2024, DJe de 2/5/2024.)

AGRAVO INTERNO NO RECURSO ESPECIAL. PLANO DE SAUDE.
TERAPIA ABA. COBERTURA. NEGATIVA. ESPECTRO AUTISTA. ROL DA
ANS. DANO MORAL. DUVIDA RAZOAVEL. NAO CONFIGURACAO.

1. A Segunda Secdo do Superior Tribunal de Justica uniformizou
oentendimento de ser o Rol da ANS, em regra, taxativo, podendo ser
mitigado quando atendidos determinados critérios. Precedente.

2. Com a edigao da Lei n° 14.454/2022, que alterou a Lei n° 9.656/1998,
oRol da ANS passou por sensiveis modificagbes em seu formato,
suplantando a eventual oposicao rol taxativo/rol exemplificativo.

3. Na hipotese, a ANS ja reconhecia a Terapia ABA como
contempladanas sessées de psicoterapia do Rol da Saude
Suplementar, havendo consideragées da CONITEC a respeito da
viabilidade nao sé desse método no tratamento de determinados
graus de TEA, mas também de outros métodos a serem discutidos
com o profissional da saude.

4. A ANS tornou obrigatéria a cobertura, pela operadora de plano
desaude, de qualquer método ou técnica indicada pelo profissional
de saude responsavel para o tratamento de Transtornos Globais do
Desenvolvimento, entre os quais o transtorno do espectro autista,
Sindrome de Asperger e a Sindrome de Rett (RN-ANS n° 539/2022).

5. A Autarquia Reguladora aprovou o fim do limite de consultas
esessb6es com psicologos, fonoaudidlogos, terapeutas ocupacionais
e fisioterapeutas e revogou as Diretrizes de Utilizacao (DU) para tais
tratamentos (RN-ANS n° 541/2022).

6. Havendo duvida razoavel na interpretagdo do contrato, a recusa
daoperadora de plano de saude na cobertura de determinado
procedimento, sem ofensa aos deveres anexos do pacto - como a
boa-fé -, ndo pode ser reputada ilegitima ou injusta, violadora de
direitos imateriais, de modo que nao fica configurada a conduta ilicita
capaz de ensejar a indenizagao por danos morais.
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Precedentes.
7. Agravo interno parcialmente provido.

(AgInt no REsp n. 2.004.410/MS, relator Ministro Ricardo Villas Béas Cueva,
Terceira Turma, julgado em 20/11/2023, DJe de 23/11/2023.) (destaquei)

Dessa forma, impde-se a manutencao da sentenga na parte que impde a Saude
CAIXA a providéncia de disponibilizacdo de terapias multidisciplinares pelo método ABA ao
autor, ou, na hipétese de inexistirem profissionais devidamente capacitados para sua execucao,
efetue o reembolso integral das despesas médicas correspondentes ao referido tratamento.

Todavia, deve ser afastada a limitagdo quanto ao niumero de sessdes, porquanto
tal parametro deve ser estabelecido pelos profissionais de saude responsaveis pelo
acompanhamento clinico do autor, em conformidade com as necessidades terapéuticas
individualmente aferidas.

Ante o exposto, dou parcial provimento a apelagao tdo somente para afastar a
limitagdo quanto ao numero de sessdes para o tratamento do autor, nos termos da
fundamentacgao.

E como voto.
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