Quais doencas da coluna aposentam por invalidez no Brasil?

Se vocé quer saber quais doencas da coluna podem aposentam por invalidez,
este artigo vai esclarecer suas duvidas!

Problemas graves na coluna podem ndo apenas comprometer a capacidade de
trabalhar, mas também dificultar tarefas simples do dia a dia.

Em muitos casos, essas condi¢cdes sao tdo severas que se afastar do trabalho
por tempo indeterminado acaba sendo a Unica opcéao.

Existem vérias doencas da coluna que podem justificar esse tipo de beneficio,
mas € crucial comprovar que a situacdo realmente impede qualquer tipo de
trabalho.

Neste texto, vocé vai entender quais doencas da coluna podem levar a
aposentadoria por invalidez, como o INSS analisa esses casos e quais passos
devem ser seguidos para fazer a solicitacao.

Se vocé ou alguém préximo enfrenta essa situacdo e busca informacdes
confiaveis, continue lendo. Aqui, vocé encontrara tudo o que precisa saber sobre
seus direitos e como agir para obter o apoio necessario.

Quais doencas da coluna aposentam por invalidez?

Doencas na coluna podem causar dores intensas, limitagdes de movimento e até
incapacidade de realizar tarefas basicas.

Quando essas condicdes se tornam graves a ponto de impedir qualquer tipo de

atividade profissional, o trabalhador pode ter direito a aposentadoria por
invalidez.

Existem varias condicbes que afetam a coluna e, em casos mais graves, Sao
consideradas incapacitantes. Cada situacdo precisa ser avaliada
cuidadosamente, pois € essencial comprovar que a doenca realmente impede o
exercicio de qualquer fungéo profissional.

Confira a seguir algumas das principais doengas na coluna que podem justificar
0 acesso a esse beneficio.

Hérnia de Disco

A hérnia de disco ocorre quando o disco intervertebral, que atua como um
amortecedor entre as vértebras, se desloca e comprime 0s nervos da coluna.
Isso causa dor intensa, perda de movimento, formigamento e, em alguns casos,
paralisia nas extremidades.

Essa condicdo pode afetar a capacidade de uma pessoa de trabalhar,
especialmente em funcdes que exigem mobilidade ou esforco fisico.



Quando os sintomas séo persistentes e ndo melhoram com tratamento, ela pode
resultar em incapacidade permanente, o que justifica o pedido de aposentadoria
por invalidez.

Espondilolistese

Espondilolistese € o deslizamento de uma vértebra sobre a outra, o que pode
levar a compresséao das raizes nervosas e causar dores nas costas e nas pernas.

Dependendo da gravidade, a condicdo pode limitar severamente a mobilidade,
tornando impossivel realizar atividades simples como caminhar ou ficar em pé
por muito tempo.

Essa doenca também pode afetar a postura, agravando a dor e a incapacidade
de trabalhar. Quando os tratamentos conservadores nao sao eficazes e a dor
persiste, ela pode ter direito a aposentadoria.

Escoliose Grave

A escoliose € uma curvatura anormal da coluna vertebral, que pode ser em forma
de “S” ou “C”. Quando estd em estado grave, ela pode causar dor cronica,
dificuldade para respirar e até deformidades fisicas visiveis.

A curvatura severa prejudica a mobilidade e pode comprometer as func¢des do
sistema nervoso. Em casos extremos, a escoliose grave afeta a qualidade de
vida e a capacidade de realizar atividades fisicas ou profissionais.

Caso os tratamentos ndo tragam alivio e as limitacbes sejam severas, a
aposentadoria por invalidez pode ser concedida a quem sofre com essa
condicéao.

Estenose Espinhal

A estenose espinhal é o estreitamento do canal espinhal, o que comprime a
medula espinhal e os nervos. Esse estreitamento causa dores nas costas,
formigamento nas pernas e, em casos mais graves, dificuldade de locomocéo.

As pessoas com estenose espinhal podem apresentar perda de forca nas
extremidades e dificuldades para se manter em pé ou caminhar. Em estagios
avancados, a dor pode ser tdo intensa que impede até mesmo a realizacao de
atividades do dia a dia.

Quando essa condicdo é incapacitante e nao responde a tratamentos, a
aposentadoria por invalidez pode ser solicitada.

Doenca Degenerativa do Disco



A doenca degenerativa do disco ocorre quando os discos intervertebrais,
responsaveis por absorver impactos, comecam a se desgastar. Esse desgaste
pode causar dor nas costas, rigidez e, em casos mais graves, compressao dos
nervos.

O desgaste dos discos pode afetar a postura e a flexibilidade, além de dificultar
movimentos simples, como levantar ou inclinar-se. As dores cronicas, que sao
um sintoma comum dessa condi¢do, podem interferir diretamente nas atividades
do dia a dia e no trabalho.

Quando a degeneracdo atinge niveis severos, pode ser necessario recorrer a
aposentadoria por invalidez.

Fraturas Vertebrais

As fraturas na coluna podem ser causadas por acidentes, quedas ou até mesmo
doencas como a osteoporose. Elas comprometem a estabilidade das vértebras,
causando dor intensa e limitando a movimentacao.

Dependendo da gravidade da fratura, a recuperacdo pode ser longa e as
sequelas podem afetar permanentemente a mobilidade da pessoa. Mesmo apo6s
a cicatrizagdo, muitas vezes, a coluna fica mais suscetivel a novas lesfes e a
dor cronica.

Quando as fraturas que causam limitacbes permanentes e dor persistente
podem justificar a concessao da aposentadoria por invalidez, especialmente
guando impossibilitam o exercicio de qualquer atividade profissional.

Espondilose Cervical

A espondilose cervical é o desgaste das vértebras no pescoco, uma condicéo
comum a medida que a pessoa envelhece. Esse desgaste pode causar dor
intensa, rigidez e até dificuldades para movimentar o pescoco.

Os sintomas incluem dores de cabeca, fragueza nos bracos e sensacao de
dorméncia nos membros superiores. A espondilose cervical pode afetar funcdes
essenciais do corpo, como a capacidade de dirigir, carregar objetos ou realizar
tarefas no trabalho.

Se os sintomas se tornam persistentes e debilitantes, a aposentadoria pode ser
uma alternativa para quem sofre com essa doenca.

Espondilose Lombar

A espondilose lombar € o desgaste das vértebras na regido inferior das costas.
Ela causa dor constante e pode irradiar para as pernas, dificultando atividades
como caminhar ou carregar peso.



Em estégios avancados, a dor pode ser intensa, comprometendo a qualidade de
vida e dificultando tarefas diarias ou atividades profissionais.

Esse tipo de espondilose é mais frequente em pessoas idosas, mas também
pode afetar individuos mais jovens. Quando os tratamentos ndo oferecem alivio
e as limitaces se tornam severas, o trabalhador pode recorrer a aposentadoria.

Espondilite Anquilosante

A espondilite anquilosante € uma doenca inflamatéria crénica que afeta
principalmente a coluna vertebral, levando a fusdo das veértebras. Isso causa dor
intensa e rigidez nas costas, além de limitar a mobilidade.

Com o tempo, a condicdo pode tornar-se incapacitante, dificultando a realizac&o
de atividades cotidianas, como caminhar e até mesmo levantar-se. Em casos
graves, a espondilite anquilosante pode causar deformidades nas costas.

Quando a doencga se torna cronica e a pessoa ndo consegue mais trabalhar, a
aposentadoria pode ser um direito do trabalhador.

Sindrome do Tunel do Carpo

Embora seja uma condi¢do que afeta principalmente as maos, a sindrome do
tunel do carpo pode ser causada por problemas na coluna cervical, que irradiam
para os bracos.

Essa sindrome provoca dor, formigamento e perda de forca nas maos, o que
dificulta atividades que exigem destreza, como digitar ou carregar objetos.

Quando a sindrome € grave e ndo responde ao tratamento, ela pode afetar
permanentemente a capacidade de trabalhar. Nesse caso, a aposentadoria pode
ser uma solucao para quem sofre com a limitacao.

Tumores na Coluna

Os tumores na coluna, sejam benignos ou malignos, podem causar dores
intensas e prejudicar a funcéo dos nervos espinhais. Quando um tumor cresce
na coluna, ele pode comprimir a medula espinhal, resultando em paralisia,
fragueza nos membros e perda de sensacao.

Dependendo do tipo de tumor e do estagio da doenca, a pessoa pode sofrer
limitacdes significativas, afetando a capacidade de realizar tarefas diarias e
profissionais.

Quando essas limitagdes sao permanentes, o afastamento definitivo do trabalho
pode ser considerado.



Doenca de Scheuermann

A doenca de Scheuermann afeta principalmente adolescentes e é caracterizada
por uma curvatura anormal na parte superior da coluna. Isso causa dor nas
costas, rigidez e, em casos graves, deformidades.

A condicao também pode prejudicar a capacidade de se manter ereto ou realizar
atividades que exigem mobilidade.

Nos casos mais severos, onde a dor e as deformidades afetam a qualidade de
vida profissional, o trabalhador pode ter direito & aposentadoria por invalidez.

Sindrome Facetaria

A sindrome facetaria é a inflamacé&o das articulac6es da coluna vertebral, o que
causa dor cronica nas costas e dificuldades para se movimentar.

Esse problema é mais comum em pessoas que passam muito tempo em
posicbes inadequadas ou que tém sobrecarga nas articulacbes. A dor
geralmente se intensifica ao realizar movimentos de rotacéo ou flexao.

Se a condi¢do for grave e néo responder ao tratamento, impossibilitando o
exercicio de qualquer funcéo, o afastamento permanente pode ser necessario.

Sindrome de Piriforme

A sindrome de piriforme ocorre quando o musculo piriforme, localizado na regiao
do quadril, pressiona o nervo ciatico. Isso causa dor, formigamento e até paralisia
nas pernas.

Embora o problema tenha origem no quadril, ele pode afetar a coluna lombar e
limitar a mobilidade.

A dor intensa e a dificuldade de locomoc¢ao podem justificar a aposentadoria por
invalidez, especialmente se a condicdo n&o melhorar com tratamentos
convencionais.

Espondilolistese istmica

A espondilolistese istmica é um tipo especifico de espondilolistese, geralmente
causada por uma fratura em uma vértebra. Isso leva a um deslocamento da
vértebra sobre a outra, causando dor nas costas e pressao sobre 0s nervos.

Quando a fratura € grave e a dor € persistente, a pessoa pode ter dificuldades
para se locomover ou até para realizar atividades simples, como ficar em pé ou
caminhar.



Por isso, para quem sofre com essa condigéo de forma severa e ndo apresenta
melhora com o tratamento, a aposentadoria pode ser uma opc¢ao indicada.

Quais séo os beneficios para quem tem doencgas na coluna?

Pessoas com doencas na coluna podem ter direito a diferentes beneficios,
dependendo da gravidade da condicéo e outros fatores.

Os principais beneficios incluem o auxilio-doenca, a aposentadoria por invalidez
e 0 beneficio assistencial ao deficiente (LOAS). Cada um desses beneficios tem
requisitos especificos para serem solicitados. Veja abaixo como funciona cada
um:

Auxilio-doenca

O auxilio-doenca € um beneficio concedido a quem esta temporariamente
incapaz de trabalhar por problemas de saude, como doencgas graves na coluna.
Para receber esse beneficio, € necessario cumprir alguns requisitos:

e Caréncia minima: Pelo menos 12 meses de contribuicdo ao INSS, exceto
em casos de acidentes;

¢ Incapacidade temporaria: A pessoa precisa estar afastada do trabalho por
mais de 15 dias consecutivos devido a doenca na coluna;

e Pericia médica: E necessario passar por uma avaliagio médica do INSS
para comprovar a incapacidade de trabalhar.

Aposentadoria por invalidez

A aposentadoria por invalidez é destinada a trabalhadores que, devido a doencas
graves e permanentes, ndo conseguem mais exercer nenhuma funcéo
profissional. Para ter direito, também é necesséario cumprir as seguintes regras:

¢ Incapacidade permanente: A pessoa deve apresentar uma condicdo de
saude que a impeca permanentemente de realizar qualquer atividade
profissional;

e Caréncia minima: Pelo menos 12 meses de contribuicdo ao INSS, salvo
em casos de acidente de trabalho ou doenca relacionada,;

e Pericia médica: Necessario passar pela pericia do INSS para comprovar
gue a doenca da coluna € incapacitante e irreversivel.

Beneficio assistencial ao deficiente

O Beneficio de Prestacdo Continuada (BPC), também conhecido como LOAS, é
destinado a pessoas com deficiéncia de baixa renda que néo tém condi¢cbes de
prover o préprio sustento.



Para quem tem doencgas graves na coluna, é possivel se qualificar para esse
beneficio, desde que preencha esses requisitos:

e Deficiéncia: A pessoa deve ter uma deficiéncia que a impeca de trabalhar
ou realizar atividades diarias de forma independente;

¢ Renda familiar: A renda per capita da familia ndo pode ultrapassar 1/4 do
salario minimo;

e Avaliagdo médica e social: A pessoa precisa passar por uma avaliacdo
médica e social para comprovar a deficiéncia e a falta de recursos;

e Na&o é necessario contribuir ao INSS: Ao contrario dos outros beneficios,
nao é preciso ter contribuicdes ao INSS, mas a condicdo de deficiéncia
deve ser comprovada.

Qual o valor da aposentadoria por doenca na coluna?

O valor da aposentadoria por invalidez devido a doencas na coluna é calculado
com base em dois fatores principais:

e O tempo de contribuicao;
e na meédia dos salarios de contribui¢cdo desde julho de 1994.

De acordo com as regras do INSS, o valor da aposentadoria corresponde a 60%
da média dos salarios de contribuicdo, com um acréscimo de 2% para cada ano
de contribuicdo que exceder 20 anos, para homens, ou 15 anos, para mulheres.

Em 2024, o teto da aposentadoria do INSS é de R$ 7.507,49. Isso significa que,
mesmo que a média dos salarios de contribuicdo de um segurado ultrapasse
esse valor, o beneficio de aposentadoria por invalidez ndo podera ser superior a
esse limite.

Se o trabalhador tem um histérico de contribuicdes muito altas, ele ainda assim
estara sujeito ao teto, que € o valor maximo que a Previdéncia paga para
qualquer tipo de aposentadoria, inclusive a por invalidez.

Além disso, em casos em que o segurado precise de assisténcia permanente de
outra pessoa devido a sua incapacidade, ele pode ter direito a um adicional de
25% sobre o valor da aposentadoria.

Esse acréscimo é destinado a cobrir despesas com cuidados especiais para
guem nédo consegue realizar atividades basicas sem ajuda.

Para garantir o direito a esse beneficio, é fundamental manter a documentacao
médica atualizada e garantir que todos os laudos e exames sejam apresentados
na pericia do INSS.

Isso ajuda a comprovar a incapacidade permanente para o trabalho e a garantir
o valor correto do beneficio.



Como pedir aposentadoria por doencas na coluna?

Pedir a aposentadoria por invalidez devido a doencas na coluna envolve alguns
passos importantes. A seguir, explicamos de forma simples o que é necessario
fazer para solicitar esse beneficio.

1. Verifique os requisitos

Antes de iniciar o pedido, € essencial garantir que vOocé cumpre 0s requisitos
basicos para a aposentadoria por invalidez, como ter contribuido para o INSS
por um periodo minimo de 12 meses e ter uma doenca que impeca
permanentemente o trabalho.

2. Agende a pericia no INSS

O proximo passo € agendar a pericia médica no INSS. Vocé pode fazer isso pelo
site ou aplicativo “Meu INSS” ou ligando para o numero 135. A pericia é essencial
para confirmar que a doenca na coluna impede a pessoa de trabalhar de forma
permanente.

3. Organize a documentacdo necessaria
Para o pedido, é necessario apresentar documentos como:

e CPF,;

e documento de identidade;

e comprovante de residéncia; e

¢ laudos médicos que comprovem a doenca da coluna e a incapacidade
para o trabalho.

Quanto mais detalhada e recente for a documentacdo médica, maior a chance
de aprovacao.

4. Faca a solicitagdo no “Meu INSS”

Depois de reunir todos os documentos, acesse o site ou aplicativo “Meu INSS”
para solicitar a aposentadoria. No portal, vocé preenchera um formulario com
informacdes pessoais e detalhes sobre sua condicao.

Sera necessario anexar os documentos e laudos médicos que comprovem a
doenca na coluna. Caso prefira, vocé também pode fazer a solicitacdo por
telefone, ligando para o niamero 135, onde um atendente ira orienta-lo durante o
processo.

5. Acompanhe o processo

Apos a solicitagdo, o INSS ira avaliar o seu pedido. Fique atento ao seu status
no “Meu INSS” para verificar se ha necessidade de documentos adicionais ou
outros ajustes.

6. Prepare-se para a pericia



Na data agendada, compareca a pericia médica com todos os documentos e
laudos médicos. Seja honesto sobre a sua condicdo e como ela afeta sua
capacidade de trabalhar.

Se tudo for aprovado, o INSS determinara o valor e o direito ao beneficio de
forma vitalicia, mas € importante lembrar que o beneficio pode passar por
revisdes periddicas para verificar a continuidade da incapacidade.

Como passar na pericia do INSS por doenca na coluna?

Para passar na pericia do INSS por doenga na coluna exige cuidados e uma
preparacao adequada.

A pericia € um momento decisivo para garantir que o beneficio seja concedido,
por isso, é importante seguir algumas orientacdes para aumentar as chances de
sucesso. Aqui estdo as principais dicas:

1. Pontualidade

Chegue na pericia com antecedéncia. Isso demonstra compromisso e ajuda a
evitar qualquer contratempo, como imprevistos que possam atrapalhar sua
avaliacao.

2. Documentacdo completa

Leve todos os documentos necessarios, especialmente os laudos médicos
atualizados, exames de imagem (como raios-X ou ressonancias magnéticas) e
qualquer outro material que comprove sua condicao de salde.

Quanto mais completa for a documentacdo, mais facil ser4 para o perito
comprovar a gravidade da sua doenca.

3. Relate todos os sintomas

Durante a avaliacao, fale de maneira clara e completa sobre todos os sintomas
gue vocé sente devido a doenca na coluna. Informe sobre dores, limitacdes de
movimento, dificuldades para realizar tarefas diarias, entre outros.

N&o esconda nada, mesmo que pareca irrelevante, pois todo detalhe pode ser
importante para a avaliacao.

4. Responda as perguntas com honestidade

Seja sincero nas suas respostas. O perito vai avaliar sua condicdo com base nas
informacgdes fornecidas, entdo, ndo exagere nem diminua os sintomas. Fale
exatamente o que vocé sente e como isso afeta sua vida.

5. Atencéo a postura e comportamento

Mantenha uma postura tranquila e respeitosa durante a pericia. Evite atitudes
que possam ser interpretadas como tentativa de manipulagédo ou exagero da
situacao. Isso pode afetar negativamente a andlise do perito.



6. Acompanhamento médico regular

Ter um historico médico de acompanhamento regular é essencial. Mostrar que
vocé esta em tratamento constante e fazendo o possivel para melhorar a
condicdo de saude demonstra comprometimento com sua recuperacao.

7. Busque assisténcia juridica

Se vocé tem duvidas sobre o processo ou precisa de suporte adicional, consultar
um advogado previdenciario pode ser uma boa opc¢ao. Ele pode orienta-lo sobre
como apresentar melhor seus documentos e garantir que seus direitos sejam
respeitados.

Concluséao

Se vocé tem uma doenca ha coluna que te impede de trabalhar, pode ter direito
a alguns beneficios do INSS, como a aposentadoria por invalidez. Cada
beneficio, no entanto, possui requisitos especificos e 0 processo de solicitacdo
pode ser complexo.

A aprovacdo depende de varios fatores, como a gravidade da doenca e,
principalmente, da documentacéo adequada que comprove a incapacidade, seja
ela permanente ou temporaria. Laudos médicos atualizados e exames que
evidenciam a condi¢do da sua coluna sdo essenciais para fortalecer o pedido.

Caso seu pedido seja negado, é possivel recorrer da decisdo. O INSS permite
gue vocé conteste a negativa, e, em alguns casos, pode ser necessario levar o
caso a Justica.

Nessa etapa, contar com o apoio de um advogado especializado pode ser muito
atil. O profissional pode orientar sobre os documentos necessarios, preparar a
defesa e, se necessario, entrar com o recurso.

Ter um advogado ao seu lado aumenta suas chances de sucesso, ja que ele
conhece 0 processo e pode apresentar argumentos sélidos para garantir seus
direitos. Além disso, ele pode esclarecer duvidas sobre o0s beneficios
disponiveis, prazos e acompanhar o andamento do processo.



