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Resumo: O presente artigo analisa a recente decisdo do Supremo Tribunal Federal (STF)
no Tema 1.300 de Repercussao Geral, que julgou constitucional a nova regra de calculo
da aposentadoria por incapacidade permanente, introduzida pela Emenda Constitucional
n®103/2019. A decisao, embora fundamentada na sustentabilidade do regime
previdenciario, acarreta perdas financeiras substanciais para os segurados, tornando
imperativo o planejamento securitario e a busca por protegoes complementares. O artigo
contextualiza a decisao no &mbito das reformas previdenciarias, discute a importancia da
reabilitacao profissional e da readaptagcdo como medidas prévias a aposentadoria por
incapacidade e, por fim, destaca a necessidade de uma nova cultura de protegao social,
que transcenda a previdéncia publica e abrace os seguros privados e a previdéncia
complementar como ferramentas essenciais de acautelamento.
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Introducao

A protecéo social no Brasil, historicamente centrada na figura do Estado-provedor,
enfrenta um de seus maiores desafios com a recente decisdo do Supremo Tribunal
Federal (STF) no julgamento do Recurso Extraordindrio 1.469.150/PR, que deu origem ao
Tema 1.300 de Repercusséo Geral [1]. A decisao, proferida em 18 de dezembro de 2025,
por uma maioria apertada de 6 a 5, declarou a constitucionalidade da regra de calculo da
aposentadoria por incapacidade permanente, introduzida pela Emenda Constitucional n®
103/2019, a chamada “Reforma da Previdéncia™.

Essa decisdo representa um marco de grande impacto para a seguridade social brasileira,
pois consolida uma significativa redugao no valor do beneficio para aqueles que, por
doenca ou acidente nao relacionado ao trabalho, se tornam permanentemente incapazes
para o labor. A nova regra, que estabelece o beneficio em 60% da média de todas as
contribui¢cdes, com um acréscimo de 2% por ano que exceder o tempo minimo de
contribuigdo, contrasta drasticamente com a legislagao anterior, que previa o pagamento
integral.

Neste contexto, o presente artigo propde-se a analisar as implicacdes da decisdo do
Tema 1.300, contextualizando-a no &mbito das reformas previdenciarias e da
necessidade de uma nova abordagem sobre o planejamento securitario. Argumenta-se
que, diante da diminuicéo da protecao estatal, a busca por seguros privados e pela
previdéncia complementar deixa de ser uma opgao e passa a ser uma necessidade
premente para todos os trabalhadores, como ja defendido em artigo anterior sobre o tema
.Adecisado do STF marca um ponto de inflexdo na histéria da protecéo social brasileira: o
reconhecimento de que o Estado ndo pode mais garantir, por si s6, a seguranga financeira
dos seus cidadaos em caso de incapacidade permanente.



A decisdo no Tema 1.300 néo deve ser lida apenas sob a dtica da aritmética orgamentaria,
mas como um sintoma da redefinigdo do pacto social de 1988. Ao validar o
escalonamento progressivo da aposentadoria por incapacidade permanente, o STF
chancelou a transi¢cdo de um modelo de protecéo integral para um sistema de protecéao
proporcional ao tempo de contribuicdo, desconsiderando que a incapacidade, por sua
natureza, € um evento aleatdrio e imprevisivel, que ndo se coaduna com a légica do
"tempo de casa".

Sob o pretexto da busca pelo equilibrio atuarial e financeiro, opera-se o que a doutrina
classica denomina de retrocesso social. A dignidade da pessoa humana, antes
salvaguardada pela integralidade do beneficio em momentos de extrema vulnerabilidade,
passa a ser mitigada por critérios estritamente econdmicos. Essa mudancga de paradigma
impoe ao segurado o 6nus de uma "incapacidade premiada": apenas aqueles com longo
histérico contributivo conseguem manter um padrédo de vida minimamente préximo ao
que possuiam na ativa.

Ademais, é imperativo destacar que essa nova configuragao juridica gera uma
diferenciagao odiosa entre os tipos de incapacidade. Enquanto o segurado acidentado no
trabalho mantém o direito ao coeficiente de 100%, aquele acometido por uma patologia
grave, mas de natureza comum, é penalizado com o redutor. Essa dicotomia ignora que o
gasto de subsisténcia e as necessidades de cuidado do invalido sdo idénticos,
independentemente do nexo causal da sua patologia, ferindo o principio da isonomia em
sua vertente substantiva.

Diante dessa retracao do Estado, emerge a figura do "planejamento securitario" ndo mais
como um luxo das classes abastadas, mas como uma estratégia de sobrevivéncia juridica
e financeira para o trabalhador médio. O Tema 1.300 serve como o derradeiro aviso de que
a previdéncia publica brasileira, em sua modalidade de regime geral, caminha para um
modelo de protecdo minima, deixando um vacuo de cobertura que precisa ser preenchido
por outros mecanismos de protegéo ao risco.

Portanto, esta analise nao se limita a criticar o posicionamento da Corte, mas busca
despertar a consciéncia para o "pés-reforma". Se a jurisprudéncia consolidou a
insuficiéncia do beneficio publico, o Direito Previdenciario deve agora dialogar de forma
mais intima com o Direito Civil e o setor de seguros, visando estruturar solugbes que
garantam a previsibilidade e a paz social que o sistema publico, por forca da EC 103/2019,
deixou de oferecer integralmente.

A EC 103/2019 e a Redefinicao da Aposentadoria por Incapacidade Permanente

A Emenda Constitucional n® 103/2019 promoveu uma profunda reestruturagcédo no
sistema previdenciario brasileiro, com o objetivo declarado de garantir sua
sustentabilidade a longo prazo. Entre as diversas alteragdes, uma das mais impactantes
foi a que recaiu sobre a antiga aposentadoria por invalidez, agora denominada
aposentadoria por incapacidade permanente.

A nova regra de calculo, prevista no artigo 26, § 2°, lll, da EC 103/2019, estabelece que o
valor do beneficio correspondera a 60% da média aritmética de todas as contribui¢gdes do
segurado, com acréscimo de 2% para cada ano de contribuicdo que exceder 20 anos para
homens e 15 anos para mulheres. A aposentadoria integral ficou restrita aos casos de
incapacidade decorrente de acidente de trabalho, doenca profissional ou do trabalho.



Essa alteragao representou uma drastica redugao do valor do beneficio para a maioria
dos segurados, que, sob a égide da legislagcao anterior, teriam direito a 100% da média
dos 80% maiores salarios de contribuigéo. A justificativa para a mudanga, segundo o
legislador reformador, foi a necessidade de conter o crescimento das despesas
previdenciarias e de adequar o sistema a nova realidade demografica do pais.

O aspecto mais gravoso dessa redefinicdo reside na desnaturacao da aposentadoria por
incapacidade como um beneficio de risco. Historicamente, a protegao contra a invalidez
ndo deveria estar estritamente atrelada ao tempo de contribuicdo, uma vez que o evento
incapacitante é, por definicao, imprevisivel e subito. Ao aplicar um escalonamento
progressivo a uma contingéncia que nao depende da vontade ou do planejamento do
trabalhador, a EC 103/2019 transmutou um seguro social em uma espécie de "poupanca
forgcada", punindo severamente aqueles que sdo acometidos por enfermidades
precocemente em suas carreiras.

Essa nova sistematica cria um cenadrio de desprotegao social alarmante para os
segurados mais jovens ou com menor tempo de casa. Um trabalhador que sofre um
acidente vascular cerebral (AVC) ou descobre uma neoplasia maligna apds dez anos de
contribuigéo, tera um beneficio calculado sobre apenas 60% de sua média.
Paradoxalmente, o sistema exige que este individuo, agora incapacitado e com gastos
elevados em saude, sobreviva com uma renda substancialmente inferior a que possuia
quando estava higido, empurrando-o, muitas vezes, para abaixo da linha da dignidade
econdmica.

A diferenciagéo entre a incapacidade "comum" e a "acidentaria" também merece uma
critica rigorosa sob o prisma da justica distributiva. Ao garantir 100% da média apenas
para doencgas do trabalho ou acidentes laborais, o constituinte derivado estabeleceu uma
hierarquia de sofrimento que ndo encontra eco na realidade das necessidades basicas do
ser humano. O custo de vida de um paraplégico nao € menor porque sua lesao ocorreu
em um acidente doméstico em vez de no trajeto para a empresa; no entanto, o Direito
Previdenciario pds-reforma passa a tratar essas tragédias pessoais com pesos e medidas
financeiros distintos.

Além disso, a alteracdo no periodo bésico de calculo (PBC) — que passou a considerar
100% dos salarios de contribuicdo em vez de descartar os 20% menores — atua como um
redutor silencioso e cumulativo. O segurado nao é apenas atingido pelo coeficiente de
60%, mas esse percentual incide sobre uma média ja rebaixada pela inclusdo de
contribuigdes menores do inicio da vida laboral. O resultado final € um beneficio que, em
muitos casos, aproxima-se perigosamente do salario-minimo, independentemente do
histérico de contribuicdes mais elevadas do trabalhador.

Em dltima analise, a redefinigcdo operada pela EC 103/2019 revela um deslocamento de
paradigma: o Estado deixa de ser o garantidor da manuteng¢éo do padrao de vida do
incapacitado para se tornar um provedor de assisténcia basica de subsisténcia. Essa
"assistencializagao" do seguro social é o fundamento que torna o planejamento
securitario privado nao apenas recomendavel, mas um imperativo de defesa patrimonial
para qualquer cidadao que deseje proteger sua familia da ruina financeira decorrente de
uma invalidez inesperada.



O Tema 1.300 do STF: A declaracao da Constitucionalidade da Reducao

A constitucionalidade da nova regra de calculo foi questionada no Judiciario, sob o
argumento de que violaria principios constitucionais como aisonomia, a dignidade da
pessoa humana e a vedacgéao ao retrocesso social. A controvérsia chegou ao STF, que, no
julgamento do Tema 1.300, decidiu pela constitucionalidade da norma. O caso teve
origem em deciséo da Justica Federal do Parana que havia garantido a um segurado a
revisdo do calculo de seu beneficio de aposentadoria por incapacidade permanente,
determinando que a revisao se baseasse na regra anterior, considerando 100% da média
das contribui¢des. O INSS argumentou que, como o fato gerador da aposentadoria
ocorreu quando ja estava em vigor a Reforma, o calculo ndo poderia ser baseado em regra
jarevogada.

A maioria dos ministros, liderada pelo relator, Ministro Luis Roberto Barroso, entendeu
que a alteragao foi uma opgao politica legitima do Congresso Nacional, no exercicio de
sua competéncia para reformar a Constituicao, e que nao houve violagao de clausulas
pétreas. Argumentou-se que a busca pelo equilibrio atuarial da Previdéncia Social
justifica a adogao de medidas restritivas, e que a diferenciacdo entre os beneficios por
incapacidade comum e acidentaria nao fere o principio da isonomia. O Ministro Barroso
ressaltou que a aposentadoria por incapacidade permanente e o auxilio-doenca
(incapacidade temporaria) sdo beneficios com funcoes e duragdes distintas, e que, como
a por incapacidade tem natureza permanente, € justificavel que gere maior preocupagao
atuarial em uma perspectiva de responsabilidade fiscal. Além disso, o relator argumentou
que os acidentes de trabalho estdo necessariamente vinculados ao comportamento do
empregador quanto a adogao de medidas de protecgéo, seguranca e salde do trabalhador,
razao pela qual as contribuicdes patronais para custear esse beneficio sdo maiores.

A corrente minoritaria, composta pelos Ministros Flavio Dino, Edson Fachin, Alexandre de
Moraes, Dias Toffoli e pela Ministra Carmen Lucia, defendeu a inconstitucionalidade da
norma, por entender que ela representa um retrocesso social injustificado e que viola a
isonomia ao tratar de forma desigual situacdes de incapacidade que geram a mesma
necessidade de protecao social. Os ministros vencidos argumentaram que nao ha
fundamento constitucional para que o calculo da aposentadoria por doencga grave seja
diferente do beneficio por incapacidade permanente decorrente de acidente de trabalho
ou de doenca profissional. A tese fixada pelo STF, no entanto, foi a de que “é
constitucional o pagamento do beneficio de aposentadoria por incapacidade permanente
nos termos fixados pelo art. 26, § 29, Ill, da Emenda Constitucional n® 103/2019 para os
casos em que a incapacidade para o trabalho seja constatada posteriormente a Reforma
da Previdéncia” .

O desfecho do Tema 1.300 revela uma clara prevaléncia do "Direjto Previdenciario das
Contas" sobre o "Direito Previdenciario das Pessoas". Ao validar a prevaléncia do
equilibrio atuarial (art. 201, caput, CF) como um superprincipio capaz de sobrepor-se a
protecao do risco social, a Corte consolidou uma interpretacao restritiva da Seguridade
Social. Sob essa 6tica, o Estado deixa de focar na cobertura da necessidade social (a
invalidez em si) para focar na capacidade contributiva prévia do segurado, subvertendo a
légica da solidariedade em prol de uma logica de capitalizagdo mascarada.



A fundamentagéo do Ministro Barroso, ao distinguir a incapacidade comum da
acidentaria com base na responsabilidade patronal e no custeio diferenciado, introduz
um pragmatismo econdmico que ignora a unidade do sistema de seguridade. Se o
financiamento da seguridade é tripartite e o orgcamento € Unico, a origem do custeio nao
deveria servir de pretexto para estratificar a dignidade dos beneficiarios. A decisdo ignora
que, para o segurado que perdeu a capacidade de autossustento, o "nexo causal" da
doenca é uma abstracéo juridica que ndo reduz suas despesas com farmacos,
cuidadores e subsisténcia.

A divergéncia liderada pelos ministros vencidos tocou em um ponto nevralgico: a
incoeréncia sistémica criada pela EC 103/2019. Antes da reforma, a aposentadoria por
invalidez era o "grau maximo" de protecao; agora, em muitos casos, o auxilio por
incapacidade temporaria (antigo auxilio-doenga) pode ter um valor superior ao da
aposentadoria definitiva. Essa teratologia juridica faz com que o segurado seja "punido”
financeiramente ao ter sua incapacidade declarada como permanente, criando um
incentivo perverso para que o trabalhador tente protelar a sua jubilagéo por invalidez,
mesmo sem condigdes de saude.

Outro aspecto critico da decisdo € a interpretagao do principio da vedagéo ao retrocesso
social. Ao chancelar uma reducgéao que pode chegar a 40% dos proventos em relagéo ao
modelo anterior, o STF esvaziou o conteudo desse principio, reduzindo-o a uma norma de
eficacia limitada diante de crises fiscais. O entendimento majoritario sugere que a "renda
existencial" ndo decorre de um pardmetro minimo e adequado, mas algo que pode ser
rebaixado conforme a conveniéncia do legislador reformador, desde que respeitados os
ritos formais de emenda a Constituigéo.

A tese fixada também consolida uma inseguranga juridica para os segurados com
doencas degenerativas de longa data. Como o marco temporal é a data da "constatacao
daincapacidade" e ndo o inicio da doenca, muitos trabalhadores que contribuiram por
décadas sob a égide do sistema antigo, acreditando na protecgéao integral, viram suas
expectativas de direito serem aniquiladas por um diagnéstico proferido apds novembro de
2019. A transigao foi abrupta, sem regras de modulagao que protegessem aqueles que ja
estavam proximos de um quadro de invalidez irreversivel ( mas isso ainda pode ser
trabalhado caso a caso).

Em suma, o julgamento do Tema 1.300 encerra o ciclo de esperancas por uma revisao
judicial da Reforma no que tange ao calculo da invalidez comum. A mensagem da
Suprema Corte é inequivoca: o risco social de incapacidade néo laboral foi parcialmente
transferido do Estado para o individuo. A partir de agora, o Poder Judiciario sinaliza que a
"rede de protecdo” publica possui furos deliberados e constitucionalmente aceitos,
transferindo para o campo do planejamento privado a tarefa de recompor a renda perdida
diante do infortunio.

A Reabilitacao Profissional e a Readaptacao: Direitos Negligenciados e a
Antecipacao da Inseguranca

Um aspecto crucial e frequentemente subestimado no debate sobre a aposentadoria por
incapacidade permanente € a obrigatoriedade da tentativa prévia de reabilitagao
profissional para os segurados do Regime Geral de Previdéncia Social (RGPS) e de
readaptagéao para os servidores publicos (RPPS). AEmenda Constitucional n® 103/2019,
em um movimento que merece destaque, elevou a readaptacao ao patamar



constitucional como requisito indispensavel para a aposentadoria por incapacidade no
servigo publico, reforcando a intengao do legislador de que a aposentadoria seja a ultima
ratio.

A reabilitagao profissional, prevista nos artigos 89 a 93 da Lei n® 8.213/1991, é um direito
do segurado e um dever do INSS. Trata-se de um servigo de assisténcia (re)educativa e de
(re)adaptacgao profissional, que visa proporcionar aos segurados incapacitados, parcial
ou totalmente para o trabalho, os meios indicados para o reingresso no mercado de
trabalho e no contexto em que vivem. De forma analoga, a readaptacéo do servidor
publico, agora com status constitucional, consiste na investidura em cargo de atribuicoes
e responsabilidades compativeis com a limitagdo que tenha sofrido em sua capacidade
fisica ou mental, verificada em inspecao médica.

Contudo, a distancia entre a previsao legal e a realidade pratica é abissal. A efetiva
implementacao desses programas, que seria fundamental para evitar a concessao de
aposentadorias precoces e para garantir que o trabalhador continue ativo e produtivo, é
marcada pela precariedade. A falta de estrutura do INSS, a auséncia de equipes
multidisciplinares completas, a demora na avaliacao e na oferta de cursos e
treinamentos, e a falta de fiscalizagdo do cumprimento das cotas de contratacdo de
reabilitados pelas empresas transformam um direito em uma mera formalidade
burocratica.

Na pratica, o segurado é frequentemente submetido a um processo longo e ineficaz, que
culmina na constatagdo de sua inaptiddo para a reabilitagcdo, empurrando-o para uma
aposentadoria com valor drasticamente reduzido. Essa falha sistémica ndo apenas
prejudica o individuo, mas onera a sociedade, que perde um trabalhador potencialmente
produtivo e assume o custo de um beneficio previdenciario que poderia ser evitado ou
postergado. A ineficacia da reabilitagcdo e da readaptacao, portanto, agrava ainda mais o
cenario de inseguranca financeira inaugurado pela EC 103/2019 e reforga a urgéncia de se
buscar protegcdes privadas complementares.

Diferente do que a pratica administrativa sugere, a reabilitacao profissional (RGPS) e a
readaptacao (RPPS) nao deveriam ser meras etapas burocraticas descartaveis, mas sim
direitos subjetivos do segurado e pressupostos de validade para a jubilagao por
incapacidade. Sob a égide da EC 103/2019, esses institutos ganham uma nova dimenséo:
eles se tornam a ferramenta primordial para evitar que o trabalhador sofra o severo
redutor financeiro do Tema 1.300. Se bem aplicados, tais programas permitiriam que o
individuo preservasse sua capacidade laborativa e, consequentemente, sua remuneragao
integral, evitando a queda abrupta de renda que acompanha a aposentadoria por
incapacidade comum.

Nesse sentido, a concessao de uma aposentadoria por incapacidade permanente sem a
prévia e efetiva tentativa de um adequada processo de reabilitagdo ou readaptagéo pode
ser considerada um ato administrativo eivado de nulidade. Uma vez que o legislador
reformador elevou a readaptacgéo ao status constitucional, a sua omisséo pelo ente
publico configura uma falha no devido processo legal administrativo. Para o trabalhador,
essa nulidade é uma tese de defesa vital: elaimpede que o Estado o "empurre" para uma
inatividade precoce e malremunerada antes de esgotar todas as possibilidades de
manté-lo produtivo e com rendimentos preservados.



A utilidade social desses programas, quando geridos com eficiéncia, é inegavel. Para o
individuo, a reabilitagdo bem-sucedida representa a manutencéo da sua dignidade
profissional e da estabilidade econémica de sua familia. Em vez de se tornarum
aposentado com 60% da média, o segurado reabilitado permanece no mercado de
trabalho, contribuindo para o sistema e mantendo seu padrao de vida. E a transicdo de
um modelo de "exclusdo por invalidez" para um modelo de "inclusdo por potencialidade”,
onde o foco deixa de ser a patologia e passa a ser a capacidade residual.

Do ponto de vista coletivo e atuarial, a boa aplicagao da reabilitagdo e da readaptacgao é a
verdadeira solucao para a sustentabilidade do sistema, muito mais eficaz do que a
simples redugédo do valor dos beneficios. Cada trabalhador que retorna a ativa deixa de
ser um custo para a Seguridade e volta a ser um financiador. Portanto, o sucateamento
desses centros de reabilitagcdo € uma estratégia de "economia ineficiente": gasta-se
menos na estrutura de treinamento, mas assume-se o custo social e financeiro de
beneficios vitalicios para pessoas que ainda poderiam estar contribuindo.

Além disso, a reabilitagdo deve ser vista como uma estratégia de mitigacao de danos.
Diante do cenario de perdas impostas pela Reforma de 2019, o direito a ser reabilitado
torna-se a ultima trincheira do segurado contra a precariedade financeira. A
administracdo publica ndo pode se eximir dessa responsabilidade sob a alegacao de falta
de estrutura; a caréncia de pessoal ou de cursos técnicos nao autoriza o Estado a ignorar
o comando constitucional, sob pena de transferir para o segurado o 6nus de uma
ineficiéncia que é exclusivamente estatal.

Avalorizagéo desses programas deve ser o ponto central de uma nova hermenéutica
previdenciaria. O planejamento securitario, aqui, ganha um aliado: a exigéncia judicial de
que o Estado cumpra seu dever de reabilitar. Ao assegurar que a aposentadoria por
invalidez seja realmente a ultima ratio, protege-se nao apenas o erario, mas a propria
existéncia digna do trabalhador. A luta pela reabilitagao efetiva é, em ultima analise, a luta
pela manutengéo da esperanga de uma vida ativa e financeiramente estavel,
contrapondo-se ao "fim da esperanca" que a aplicacao cega e isolada do Tema 1.300
parece anunciar.

Neste cenario de perdas financeiras consolidadas pelo Tema 1.300, a revisao dos
beneficios ja concedidos surge como um caminho juridico vidvel e estratégico. E
perfeitamente possivel questionar judicialmente o ato de concessao da aposentadoria
por incapacidade permanente quando este for proferido de forma prematura, ignorando o
potencial de reabilitagdo ou readaptacdo do segurado. Nesses casos, 0 que se busca hao
€ apenas o beneficio em si, mas a anulagéo do ato administrativo que "aposentou
compulsoriamente" o trabalhador com renda reduzida, sem antes lhe oferecer a chance
real de reintegracéo profissional e preservacao salarial.

Todavia, o sucesso dessa via revisional exige um rigor técnico elevado. Ndo basta a mera
alegacéo genérica de falta de oferta do programa; é imprescindivel que o cidad&o esteja
assistido por um advogado especialista na matéria, capaz de articular a violagéo do
devido processo legal administrativo e o descumprimento do dever estatal de reabilitar. A
provocacéo da tutela jurisdicional deve ser robusta o suficiente para demonstrar que o
Estado falhou em sua misséo assistencial, optando pela via mais barata para o erario e
mais onerosa para o individuo.



Somado ao apoio juridico, a figura do assistente técnico pericial torna-se indispensavel.
Como a discussao envolve a capacidade residual e as possibilidades de adaptacéo do
corpo ou da mente a novas fungdes, a prova técnica € o que sustenta o argumento
juridico. O assistente técnico atua para contrapor pericias oficiais superficiais,
evidenciando que, com o treinamento adequado e a adaptagcao do ambiente de trabalho,
o segurado poderia manter sua condigao de ativo, afastando assim a incidéncia do
calculo punitivo da EC 103/2019.

Portanto, a revisdo do ato de concesséao para fins de inclusdo em programas de
reabilitacdo ou readaptacao €, em ultima analise, um ato de resisténcia contra a
"precarizagao da invalidez". Ao exigir que a administragao publica cumpra seu papel, o
trabalhador ndo apenas luta por sua dignidade ocupacional, mas protege seu patrimoénio
contra uma redugao de proventos que, em muitos casos, se mostra injusta e
juridicamente evitavel. O planejamento aqui é reativo e corretivo, visando restaurar o
status de segurado em atividade em vez de aceitar o destino de um aposentado
precocemente empobrecido.

A Urgéncia do Planejamento Securitario

Diante da consolidagdo da constitucionalidade da reducao do valor da aposentadoria por
incapacidade permanente, a mensagem do Estado é clara: a protecao social oferecida
pela previdéncia publica é limitada e ndo garante a manutengao do padrao de vida do
segurado em caso de infortunio. Nesse cenario, o planejamento securitario deixa de ser
um luxo e se torna uma ferramenta essencial de sobrevivéncia.

O planejamento securitario, como defendido por Macedo [2], envolve uma anélise
completa da vida profissional, financeira e familiar do individuo, com o objetivo de
identificar os riscos e as necessidades de protecéo. A partir desse diagndstico, é possivel
tracar uma estratégia de acautelamento que pode incluir:

e Seguros de Vida: com coberturas para morte, invalidez permanente total ou
parcial, doencas graves e outras contingéncias. Diferentemente da previdéncia
publica, que oferece um uUnico beneficio padronizado, os seguros de vida
permitem a customizacao da cobertura de acordo com as necessidades
especificas do segurado e de sua familia.

e Seguro de Responsabilidade Civil Profissional: para proteger o patriménio do
profissional liberal em caso de erros no exercicio da profissao, garantindo que
uma condenacéo judicial ndo comprometa sua segurancga financeira.

¢ Previdéncia Complementar: seja na modalidade aberta (PGBL/VGBL) ou fechada
(fundos de penséao), para acumular recursos que complementarao a renda da
aposentadoria publica. A previdéncia complementar oferece vantagens fiscais,
permitindo a dedugéo das contribuigdes do Imposto de Renda, e possibilita uma
maior diversificagdo de investimentos, adequada ao perfil de risco de cada
individuo.

e Seguro Saude: para garantir o acesso a servigos de saude de qualidade, sem
depender exclusivamente do sistema publico. A contratagdo de um seguro salde
é particularmente importante para aqueles que enfrentam a perspectiva de



incapacidade permanente, pois garante acesso a tratamentos especializados e
reabilitagcdo de qualidade.

e Seguro de Vida Resgatavel (Vida Inteira/Capitalizagao): Diferente dos seguros
tradicionais de risco "puro" (onde o prémio pago nao retorna ao segurado caso o
sinistro ndo ocorra), esta modalidade combina a protegao vitalicia com a
formacao de uma reserva matematica. Parte do prémio pago € destinada a
cobertura do risco e a outra parte é aplicada em um fundo, rentabilizando ao longo
do tempo. Apds o periodo de caréncia contratual, o segurado tem o direito de
resgatar parte ou a totalidade do montante acumulado (o "valor de resgate"). Isso
€ ideal para quem deseja uma rede de seguranga: se o imprevisto ocorrer, a
familia esta protegida; se o segurado chegar ao fim do plano ou decidir cancela-lo,
ele recupera uma parcela do capital investido, corrigida monetariamente. No
planejamento securitario, essa modalidade atua como um "colchéo de liquidez"
de longo prazo, podendo ser utilizada para complementar a aposentadoria ou
financiar projetos futuros, mantendo a protecgéao ativa durante o periodo de
acumulacao. Ainclusdo dessa modalidade transforma o seguro de um "custo" em
um ativo financeiro. Para o profissional liberal ou o chefe de familia, isso remove a
sensacao de "dinheiro perdido" caso ele tenha saude e vida longa, unindo o
acautelamento a disciplina de poupanca.

fundamental que os profissionais do Direito, em especial os que atuam na area
previdenciaria, ampliem sua visao e passem a orientar seus clientes sobre a importancia
do planejamento securitario. Nao se trata mais apenas de buscar o melhor beneficio
previdenciario, mas de construir uma rede de protecao sélida e diversificada, que garanta
a seguranca financeira e a tranquilidade do individuo e de sua familia em qualquer
circunstancia.

O planejamento securitario deve ser iniciado o quanto antes, preferencialmente quando o
trabalhador ainda se encontra em plena capacidade laborativa, pois isso permite a
contratacao de seguros com prémios mais reduzidos e a acumulagao de recursos na
previdéncia complementar durante um periodo mais longo. Além disso, quanto mais cedo
se inicia o planejamento, maior é a possibilidade de se construir uma protegcdo adequada
e resiliente aos riscos davida.

A migracao do foco da previdéncia publica para a privada nao deve ser vista como uma
derrota, mas como uma tomada de consciéncia sobre a gestdo da prdépria vida. O
planejamento securitario rompe com a inércia da dependéncia estatal e coloca nas méaos
do cidadao a régua da sua prépria dignidade. Ao compreender que o teto do RGPS é, na
verdade, um piso fragil para quem possui um custo de vida elevado, o trabalhador passa a
ver as apoélices de seguro e os planos de previdéncia ndo como despesas, mas como
ativos de protegdo patrimonial essenciais.

Nesse sentido, a lacuna de 40% na renda — evidenciada pelo Tema 1.300 — deve ser lida
como o "risco descoberto" que precisa de provisionamento imediato. Um seguro de vida
bem estruturado, por exemplo, pode prever uma indenizagéo por invalidez que néo
apenas cubra a perda salarial mensal, mas que também fornega o capital necessario para
adaptacoes de acessibilidade no lar ou tratamentos médicos experimentais que o SUS ou
os planos de salude convencionais ndo cobrem. A liquidez imediata do seguro privado
contrasta com a morosidade € a incerteza das lides previdenciarias.



Ademais, o planejamento securitario atua como um antidoto contra a
"assistencializagcao" da previdéncia. Enquanto o beneficio publico sofre as variagdes das
crises fiscais e das mudangas politicas, o contrato de seguro € regido pelo Direito Civil e
pelo principio do pacta sunt servanda, oferecendo uma previsibilidade que o sistema
publico perdeu. A seguranca juridica do contrato privado torna-se, portanto, o porto
seguro para o planejamento sucessorio e para a manutencgao da paz familiar diante da
tragédia da incapacidade.

O papel do advogado previdenciarista, neste novo paradigma, transita do contencioso
puro para o consultivo estratégico. O profissional que se limita a pedir beneficios no INSS
estd fadado a entregar resultados insuficientes a seus clientes. A urgéncia p6s-EC
103/2019 exige um "Advogado de Riscos", capaz de ler o cenario jurisprudencial do STF e
antecipar solugdes de blindagem de renda. Orientar o cliente a investir em uma cobertura
de DIT (Diaria por Incapacidade Temporaria) ou em um seguro de doengas graves ou um
Seguro de capitalizacao é, hoje, uma medida de ética e zelo profissional.

Outro ponto de destaque é a protegao contra o "limbo" administrativo mencionado
anteriormente. O planejamento securitario oferece o félego financeiro necessario para
que o segurado possa resistir a uma decisdo administrativa injusta do INSS. Com uma
reserva financeira ou uma apélice ativa, o trabalhador tem o suporte para aguardar o
tempo de uma reabilitagao profissional digna ou o desfecho de uma acéao judicial de
revisdo, sem que o desespero financeiro o force a aceitar condi¢cdes degradantes ou
beneficios reduzidos.

Vale ressaltar que a protegéo securitaria deve ser encarada como um sistema de vasos
comunicantes. A previdéncia complementar fechada ou aberta garante a sobrevivéncia a
longo prazo, enquanto o seguro de vida e o seguro salde garantem a pronta resposta aos
eventos agudos. Essa visao holistica é o que diferencia o sobrevivente previdencidrio do
cidadao vulneravel. A diversificacao das fontes de protecao é a Unica resposta racional a
um Estado que, sob a justificativa do equilibrio atuarial, optou por socializar as perdas e
individualizar os riscos.

Conclui-se que o Tema 1.300 do STF, ao encerrar o ciclo de esperangas por uma reversao
judicial da Reforma de 2019, inaugurou a era da responsabilidade individualizada. O
"planejamento securitario" € o nome da nova protecgéo social brasileira. Aqueles que
ignorarem essa urgéncia estardo entregando seu futuro a sorte de uma estrutura estatal
insuficiente. Para o trabalhador, para o servidor e para o profissional liberal, a prevengéo
juridica e financeira deixou de ser um conselho: tornou-se o Unico caminho para a
preservacgao da dignidade humana no pds-reforma.

Conclusao

A decisdo do STF no Tema 1.300 representa o fim de uma esperancga para muitos
segurados que contavam com a reversao judicial da reducao do valor da aposentadoria
por incapacidade permanente. A constitucionalidade da norma, agora consolidada,
impde uma nova realidade, na qual a protecdo social ndo pode mais ser vista como uma
responsabilidade exclusiva do Estado.



E urgente a necessidade de uma mudancga de cultura, tanto por parte dos cidadaos, que
precisam se conscientizar da importancia do planejamento securitario, quanto por parte
dos profissionais do Direito, que devem assumir um papel de orientadores e consultores
nessa nova area. A previdéncia publica, embora ainda fundamental, ja ndo é mais
suficiente para garantir a seguranca e a dignidade dos trabalhadores em caso de
incapacidade. A complementacgao por meio de seguros privados e da previdéncia
complementar €&, hoje, a Unica forma de se precaver contra os infortunios da vida e de
garantir um futuro mais tranquilo e seguro.

A chancela do STF ao Tema 1.300 nao apenas validou um calculo aritmético redutor, mas
sedimentou uma metamorfose no conceito de solidariedade social. O que antes era um
sistema de protecao focado na cobertura da contingéncia (a invalidez), transmutou-se em
um modelo de protecao proporcional ao histérico contributivo, ignorando a natureza
aleatdria do risco social. Esse veredito encerra o ciclo de expectativas por uma corregéo
judicial da Reforma de 2019 e inaugura um periodo de vulnerabilidade institucionalizada,
onde a dignidade da pessoa humana passa a ter um "prego" ajustado ao equilibrio fiscal.

Nesse contexto, a reabilitacdo profissional e a readaptacao do servidor publico, embora
elevadas ao patamar constitucional, revelam-se como promessas ainda ndo cumpridas
pelo Estado. A utilidade social desses programas, que deveria ser a barreira contra a
inatividade precoce e o empobrecimento, esbarra em uma gestao publica ineficiente. A
luta pela efetiva aplicagao desses institutos, inclusive por vias revisionais e com o auxilio
de pericias técnicas especializadas, torna-se uma forma de resisténcia juridica
necessaria para evitar que o segurado seja sumariamente descartado do mercado de
trabalho com proventos reduzidos.

Diante do vacuo de protecao deixado pelo poder publico, o planejamento securitario
emerge como o hovo imperativo da advocacia previdencidria contemporanea. O
profissional do Direito ndo pode mais se limitar a ser um "digitador de peticoes" para o
INSS; ele deve ascender ao papel de arquiteto da segurancga financeira de seus clientes.
Antecipar-se ao risco, sugerindo a contratacao de coberturas de invalidez, doencgas
graves e previdéncia complementar, é a Unica forma de mitigar os danos de uma
jurisprudéncia que prioriza a saude das contas publicas em detrimento da subsisténcia
do individuo.

O cenario p6s-EC 103/2019 exige, portanto, uma postura proativa e emancipada. O
segurado deve compreender que a sua rede de protegao agora € hibrida: o Estado prové o
minimo, enquanto a iniciativa privada oferece o necessario para a manutencéo do padrao
de vida. A autonomia da vontade, manifestada na escolha de apélices e planos de
acumulacéo, torna-se o instrumento de defesa contra a imprevisibilidade de um sistema
publico em constante retracdo. O planejamento deixa de ser um produto financeiro para
se tornar um direito de defesa patrimonial.

E imperativo que este artigo sirva como um alerta: a cegueira diante da insuficiéncia da
protecao estatal € o caminho mais curto para a insolvéncia familiar em caso de invalidez.
A decisdo do STF no Tema 1.300 é o marco definitivo de que o Estado ndo sera o
salvaguarda integral dos infortunios. A "esperancga" que se encerra no Judiciario deve
renascer na estratégia individual e no zelo consultivo. O futuro da protegéo social no
Brasil &, irremediavelmente, privado e complementar.



Em dltima analise, o Planejamento Securitario é o resgate da soberania do individuo sobre
seu proéprio destino econdmico. Ao estruturar uma protecao sélida e diversificada, o
trabalhador ndo apenas preenche o hiato financeiro deixado pela reforma, mas conquista
a paz social que o sistema publico, isoladamente, ndo € mais capaz de oferecer. Se o
Estado falha em garantir a integralidade, cabe ao cidadao, orientado pelo saber juridico,
edificar as muralhas que protegerao sua dignidade e de sua familia contra as intempéries
daincapacidade.
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